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Bérna, kurs ir akls, vecaks biezi vien, vadits no dabiskas milestibas, tiek kardinats
vienmer iejaukties, lai padaritu lietas ,vieglakas”. Ta ir aizsargreakcija, gandriz instinktiva.
Tacu paradoksali, Sis pastavigas iejauksanas var kavét bérna attistibu. Jo vinam vispirms
ir jaiemacas darit pasam, nevis tikai laut, lai viss tiek izdarits vina vieta. Atbalstit
nenozimé aizstat. Tas nozime but blakus, ar pacietibu un uzticibu, vadit, neparnemot
kontroli. Vadisana nozime aprakstit, izskaidrot, iedrosinat, bet nekada gadijuma

neatskaitit béerna personigo piepuli.

Pieméram, kad bérns géerbjas, var but atrak uzvilkt vinam meételi pasam. Tacu istais
ieguvums ir tad, kad jus palidzat vinam darit to pasam: ,Skaties, Seit ir piedurkne, juti
Suvi? Pamégini pats!”. Vai, kad vinam jakapj pa kapném, nevis vilkt vinu pa roku, labak
pateikt: ,Ir tns pakapieni, pirmais ir zemaks, otrais nedaudz augstaks.”. Tas var aiznemt
ilgaku laiku. Vins$ var kludities. Vins var klut neapmierinats. Bet katrs solis, ko vins$ sper,

pat ja ar vilcinasanos, ir kiegelis autonomijas un pasparliecinatibas pamatos.

Akli berni var klut par neatkarigiem, radoSiem un drosmigiem pieaugusajiem — ja mes
viniem dodam iesp&ju méeginat un augt. But vadibas balsij nenozimé dzivot vina vieta,
bet iet lidzas, ar empatiju, bet arl ar maigu stingribu. Laujiet vinam kludities, uzdot
Jautajumus, atrast savus risinajumus. Esiet blakus, kad vinam tas vajadzigs, bet an tad,
kad vins vélas méginat pats. Laika gaita jus brinisieties, cik daudz vins var paveikt — ja

lausiet.

Ir svarigi zinat, ka autonomija tiek veidota dienu no dienas, caur mazam darbibam, caur
atkartojumu, caur uzticibu, ko jus radat bérnam, pat ja skiet, ka vinam neizdodas. Ja jus
ticat vinam, vins saks ticet ari pats sev. Laujiet vinam aizpogat drébes pasam, pat ja tas
aiznem laiku. Laujiet vinam izveléties drebes péc teksturas vai patikas, meklét
priekSmetus majas, orientéties pazistamas vietas. Neparslogojiet ar ,darit pats” tikai
tapec, ka tas ir ertak vai atrak. Katrs solis, ko vin$ sper pats, ir uzvara. Svarigs nav
perfekts rezultats, bet process. Un nav nekas vertigaks par bérnu, kurs iemacas, ka vins

var.
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MaciSanas sakas majas

Aklam bérnam majas ir vina pirmais ,izglitibas Visums”, pirmais telpas laukums, kur vins
sak izprast pasauli caur skanam, pieskarieniem, smarzam un orientaciju. Tapéec ir butiski, lai
31 telpa bUtu sakartota, paredzama un drosa. PriekSmetiem jabut skaidrai un pastavigai
vietai — ta bérns iemacas atrast tos pats, ne vienmér palaujoties uz palidzibu. Neparvietojiet
mebeles biezi, nemainiet rotallietu vai drebju vietu bez vina. Pazistamiba sniedz drosibu, un
drosiba veicina izpéti. Ir svarigi iesaistit vinu ikdienas dzive, nevis ka skatitaju, bet ka aktivu
dalibnieku. Laujiet vinam klat galdu — pat ja sakuma vins vél nomet karoti. ledrosiniet vinu
izvéleties drébes, meklet mugursomu, nolikt gramatu atpakal sava vieta pats. Pat

vienkarsakie uzdevumi klust par macibam par orientaciju, neatkaribu un pasparliecinatibu.

Papildus praktiskajam darbibam, dabiski veidojiet brizus manu izpétei. lelieciet vina rokas
dazadus priekSmetus — otu, kruzi, lapu, mizas gabalu — un runajiet par tiem kopa. Ko vins
jut? Ko vins doma, kas tas ir? Kads skanu tas rada? Klausieties audiogramatas vai stastus ar
fona skanoSam skanam kopa. Spélgjieties ar balsim, troksSniem, stastiem. Pat vienkarsa
pastaiga parka var klut par dzives macibu: ,Klausies lapu ¢aukstéSanu. Vai gribi pieskarties

S1 koka mizai? Vai juti veju, kas pus adai?”

Visi Sie zesti palidz vinam izprast pasauli sava veida, pat ja vins to neredz. Majas ir vieta, kur
vins macas ne tikai noteikumus, bet ari drosmi, iniciativu un parliecibu par savam spé&jam.
Svarigs nav perfekts rezultats, bet tas, ka vinam ar pacietibu un milestibu tiek dots atbalsts

meginat, un pec tam gut panakumus — sava tempa, sava ritma.
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Aktivi sadarboties ar skolotajiem
un terapeitiem

Neviens vecaks nav viens izglitibas procesa. Dazkart jus varat justies parlieku
noslogots vai neskaidrs, bet ir svarigi zinat, ka jums nav jabut — un nevar but — vienam
visa. Aklam bérnam nepiecieSsama vienota un komunikabla komanda, kura ietilpst vecaki,
skolotaji un specialisti — vai tie butu fizioterapeiti, logopéedi, itineranti skolotaji vai atbalsta

pedagogi.

Ir butiski uzturet pastavigu kontaktu ar skolu. Jautajiet, kadi ir bérna sasniegumi, kur
rodas grutibas, ka vins jutas komanda. Nepagaidiet tikai oficialas sapulces — zina, zvans,
patiesa saruna var radit milzigu atskiribu. Skolotaji nav ienaidnieki vai tiesnesi, bet
partneri. Un, kad komunikacija ir atklata un balstita uz uzticibu, darba metodes var
pielagot, atrast personalizetus risinajumus un izveidot izglitibas celu, kas patiesi atbalsta

bernu.

Nevilcinieties dalities ar to, kas majas darbojas labi — varbut noteikta rutina, macibu
tehnika, iemilots priekdmets, aktivitate, kas vinu motivé. Sis detalas var bat arkartigi
vertigas ari skolotajiem, kuri var ieklaut Sos noveérojumus macibu procesa. Pat ja jums
Skiet, ka jusu loma skolas dzive nav aktiva, jusu klatbutne ir svariga. Piedalieties sapulces,
kopigas aktivitates, projektos un svetkos. Esiet klat! Pat vienkarsa klatbutne grupas
aktivitate suta jusu bérnam spécigu vestijumu: ,,Es esmu Seit prieks tevis. Es priecajos par

tevi. Man rup.”
Bérns, kurs jut, ka visi pieaugusie apkart sadarbojas, komunicé un atbalsta vinu, iemacas

uzticeties. Pasam sev, citiem, pasaulei. Un tas ir jebkura laba cela pamats. Ir svarigi, lai

mes visi butu uz vienas vilna garuma. Vina labal!

https://securerproject.eu/

Funded by the European Union. Views and opinions expressed are those of the author(s) only

Culture Executive Agency (EACEA). Neither the European Union nor EACEA can be held

@O

:o?_, 73

|
O By -
DELITNGH,


https://securerproject.eu/

 /

‘ "
I
y S
l SECURER

2 ~

Palidziet iegut draugus

Aklam bérnam var but draugi, sapni un socialas prieka mirkli tieSi tapat ka jebkuram citam
bernam. Bet dazkart vinam ir nepiecieSama neliela palidziba, lai ieietu citu bérnu pasaulé. Ne
tapec, ka vins to nevar, bet tapéc, ka bernu sociala pasaule biezi balstas uz izskatu, atram
zestiem, vizualajiem signaliem — lietam, kas bérnam, kur$ neredz, var skist neredzamas vai

gruti pieejamas.

Seit vecaks klGst par celvedi — nevis ka uzmacigs aizsargs, bet ka pavadonis. Mudiniet vinu
mijiedarboties ar citiem bérniem. Aiciniet klasesbiedrus vai kaiminus ciemos, rikojiet
pécpusdienu ar taustes spelem, stastu lasiSanas nodarbibas vai radosas darbnicas. Dodieties
kopa uz parku, kur vins var klausities smieklus, pieskarties smiltim, lapam, spelet spéli ,Lej uz
skanu” vai jebkuru viegli pielagojamu speli. Aizvediet uz audio teatri, muzikas darbnicu, bernu
klubu, kur uzsvars ir uz komunikaciju un sadarbibu, ne tikai uz redzi. Ja nepieciesams,
palidziet citiem berniem saprast, neapziméjot vinu vai neierobezojot vina iesp€jas. Vienkarsi
paskaidrojiet: ,Matejs neredz, bet vins var spéléties kopa ar jums, ja jus vinam sakat, kad
sakas spéele un kurs ir vinam blakus.” Bérni atri macas, ipasi, ja ar viniem runa dabiski, nevis ar
zelumu. Neizslédziet vinu no konfliktiem vai sarezgitakam emocijam — istas draudzibas nav
perfektas. Jusu bernam ir tiesibas but miletam, bet ari strideties, piedot, diskutet, macities, ka
darbojas attiecibas. Neparmeérgi neaizsargajiet vinu. Laujiet izteikties, piedalities, but grupas

dalai — pat tad, ja tas Skiet grutak.

lesaistiet vinu art komandas aktivitates — tas ir lieliskas iespejas veidot saikni: adaptetas
sporta speles (piemeram, golbols vai vadita skrieSana), muzika, taustes radoSie loki,
darzkopiba, radio drama vai koris. Sis telpas ne tikai dod iespéju iegut draugus, bet ar baro
vina pasvertibas un piederibas sajutu. Draudzibas nevar piespiest, bet tam nepiecieSams
ietvars, iesp€jas un atvertiba. Ja jus paradisiet bérnam, ka pasaule vinam ir atverta, vins saks
to uztvert ka vietu, kur vinam ir tiesibas but. UzticeéSanas citiem veidojas no bérnibas — un bus
viena no svarigakajam vertibam, kas vinam bus visas dzives garuma. Jo, galu gala, jusu bérns

nav ,atskirigs” — vins ir vienkarsi bérns, kuru ir jaiesaista, jauzklausa un jamil tiesi tadu, kads

. Vv e
vins ir.
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Dzive ar aklu bérnu ir pasa celojuma pieredze. Ta nav vienmér viegla, bet pilna mirklu, kad
atklajas pasaule cita veidola — dzilaka, uzmanigaka, patiesaka. Ta ir celojums ar izaicinajumiem, ja,
bet ari ar neparastam priekam mirkliem, intensivam emocijam un dzives macibam, kas nak

visneparedzamakajas formas.

Vecakam atslega ir pacietiba. Pacietiba pret bérna tempu, pret savam emocijam, pret apkartejo

pasauli, kas dazkart nesaprot.

Un, pari visam — uzticesanas: bernam, sev, procesam, ko jus kopa piedzivojat. Dazas lietas naks
lenak — patstaviga staigasana, autonomie prasmes, lasiSana, socialas mijiedarbibas — bet, kad tas bus

apgutas, tas bus iegltas uz muzu, pateicoties pasam bérnam un jlisu beznosacijuma atbalstam.

Bus ar grutas dienas. Dienas, kad jums Skiet, vai jus darat pietiekami. Dienas, kad bérns skiet
nomakts, noguris, atsvesinats. Bet bus ari dienas, kad vins jus parsteigs. Ar savu smalko intuiciju, ar
jutigumu, ka vins sajut emocijas, ar veidu, ka atpazist cilvékus péc balss tembra, ar to, ka vins
pamanis detalas, ko meés, redzosie, ignoréjam. Un Sajos mirklos jus sapratisiet, ka ,neredzet”

nenozime ,nesajust” vai ,nesaprast” — tas nozime tikai redzet ar citam manam.

|zvairieties no salidzinajumiem. Ar citiem bérniem, ar ,normalumu”, ko nosaka stingri grafiki un
attistibas posmi. Katram bérnam ir savs ritms. Ne visi plaukst vienlaikus — daziem nepiecieSama
vairak gaismas, citiem vairak miera. Slavéjiet vina progresu, pat ja tas citiem Skiet mazs. Patiesi

priecajieties par katru soli uz prieksu. Vinam tas solis var but bijis ka kalna iekapsana.

Paradiet vinam, ka esat lepns par vinu. Bet neuzkraujiet vinam vajadzibu kaut ko pieradit pasaulei.
Vinam nav jabut ,panakumu paraugam”, ,pieméram”. Vinam tikai jabut sev — jusu bérnam. Ar saviem
sapniem, ierobezojumiem, resursiem un dvéseli. Miliet vinu tadu, kads vins ir, nevis to, par ko vins
klts. Un pari visam — paradiet, ka redzat vinu — ne tikai ar acim, bet ar sirdi. Kad berns jut, ka vinu
atbalsta, saprot, iedrosina bez spiediena, vins atveras. Kad vins zina, ka ir miléts beznosacijuma
milestiba, vins klust drosmigs. Un pat ja vinS neredzes pasauli klasiska veida, vins iemacisies to
apgaismot ar to, kas vins ir. Ar savu empatiju, ar savu jutu dzilumu, ar spéku, ar kadu vins piedzivo

katru soli.

Neaizmirstiet — jus esat vina enkurs!

Un taja pasa laika vins klus par gaismu jusu dzive!
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	Esiet vadošā balss
	Bērna, kurš ir akls, vecāks bieži vien, vadīts no dabiskas mīlestības, tiek kārdināts vienmēr iejaukties, lai padarītu lietas „vieglākas”. Tā ir aizsargreakcija, gandrīz instinktīva. Taču paradoksāli, šīs pastāvīgās iejaukšanās var kavēt bērna attīstību. Jo viņam vispirms ir jāiemācās darīt pašam, nevis tikai ļaut, lai viss tiek izdarīts viņa vietā. Atbalstīt nenozīmē aizstāt. Tas nozīmē būt blakus, ar pacietību un uzticību, vadīt, nepārņemot kontroli. Vadīšana nozīmē aprakstīt, izskaidrot, iedrošināt, bet nekādā gadījumā neatskaitīt bērna personīgo piepūli.
	Piemēram, kad bērns ģērbjas, var būt ātrāk uzvilkt viņam mēteļi pašam. Taču īstais ieguvums ir tad, kad jūs palīdzat viņam darīt to pašam: „Skaties, šeit ir piedurkne, jūti šuvi? Pamēģini pats!”. Vai, kad viņam jākāpj pa kāpnēm, nevis vilkt viņu pa roku, labāk pateikt: „Ir trīs pakāpieni, pirmais ir zemāks, otrais nedaudz augstāks.”. Tas var aizņemt ilgāku laiku. Viņš var kļūdīties. Viņš var kļūt neapmierināts. Bet katrs solis, ko viņš sper, pat ja ar vilcināšanos, ir ķieģelis autonomijas un pašpārliecinātības pamatos.
	Akli bērni var kļūt par neatkarīgiem, radošiem un drosmīgiem pieaugušajiem – ja mēs viņiem dodam iespēju mēģināt un augt. Būt vadības balsij nenozīmē dzīvot viņa vietā, bet iet līdzās, ar empātiju, bet arī ar maigu stingrību. Ļaujiet viņam kļūdīties, uzdot jautājumus, atrast savus risinājumus. Esiet blakus, kad viņam tas vajadzīgs, bet arī tad, kad viņš vēlas mēģināt pats. Laika gaitā jūs brīnīsieties, cik daudz viņš var paveikt – ja ļausiet.
	Ir svarīgi zināt, ka autonomija tiek veidota dienu no dienas, caur mazām darbībām, caur atkārtojumu, caur uzticību, ko jūs rādat bērnam, pat ja šķiet, ka viņam neizdodas. Ja jūs ticat viņam, viņš sāks ticēt arī pats sev. Ļaujiet viņam aizpogāt drēbes pašam, pat ja tas aizņem laiku. Ļaujiet viņam izvēlēties drēbes pēc tekstūras vai patikas, meklēt priekšmetus mājās, orientēties pazīstamās vietās. Nepārslogojiet ar „darīt pats” tikai tāpēc, ka tas ir ērtāk vai ātrāk. Katrs solis, ko viņš sper pats, ir uzvara. Svarīgs nav perfekts rezultāts, bet process. Un nav nekas vērtīgāks par bērnu, kurš iemācās, ka viņš var.
	https://securerproject.eu/

	Mācīšanās sākas mājās
	Aklam bērnam mājas ir viņa pirmais „izglītības Visums”, pirmais telpas laukums, kur viņš sāk izprast pasauli caur skaņām, pieskārieniem, smaržām un orientāciju. Tāpēc ir būtiski, lai šī telpa būtu sakārtota, paredzama un droša. Priekšmetiem jābūt skaidrai un pastāvīgai vietai – tā bērns iemācās atrast tos pats, ne vienmēr paļaujoties uz palīdzību. Nepārvietojiet mēbeles bieži, nemainiet rotaļlietu vai drēbju vietu bez viņa. Pazīstamība sniedz drošību, un drošība veicina izpēti. Ir svarīgi iesaistīt viņu ikdienas dzīvē, nevis kā skatītāju, bet kā aktīvu dalībnieku. Ļaujiet viņam klāt galdu – pat ja sākumā viņš vēl nomet karoti. Iedrošiniet viņu izvēlēties drēbes, meklēt mugursomu, nolikt grāmatu atpakaļ savā vietā pats. Pat vienkāršākie uzdevumi kļūst par mācībām par orientāciju, neatkarību un pašpārliecinātību.
	Papildus praktiskajām darbībām, dabiski veidojiet brīžus maņu izpētei. Ielieciet viņa rokās dažādus priekšmetus – otu, krūzi, lapu, mizas gabalu – un runājiet par tiem kopā. Ko viņš jūt? Ko viņš domā, kas tas ir? Kāds skaņu tas rada? Klausieties audiogrāmatas vai stāstus ar fonā skanošām skaņām kopā. Spēlējieties ar balsīm, trokšņiem, stāstiem. Pat vienkārša pastaiga parkā var kļūt par dzīves mācību: „Klausies lapu čaukstēšanu. Vai gribi pieskarties šī koka mizai? Vai jūti vēju, kas pūš ādai?”
	Visi šie žesti palīdz viņam izprast pasauli savā veidā, pat ja viņš to neredz. Mājas ir vieta, kur viņš mācās ne tikai noteikumus, bet arī drosmi, iniciatīvu un pārliecību par savām spējām. Svarīgs nav perfekts rezultāts, bet tas, ka viņam ar pacietību un mīlestību tiek dots atbalsts mēģināt, un pēc tam gūt panākumus – savā tempā, savā ritmā.
	https://securerproject.eu/

	Aktīvi sadarboties ar skolotājiem un terapeitiem
	Neviens vecāks nav viens izglītības procesā. Dažkārt jūs varat justies pārlieku noslogots vai neskaidrs, bet ir svarīgi zināt, ka jums nav jābūt – un nevar būt – vienam visā. Aklam bērnam nepieciešama vienota un komunikabla komanda, kurā ietilpst vecāki, skolotāji un speciālisti – vai tie būtu fizioterapeiti, logopēdi, itineranti skolotāji vai atbalsta pedagogi.
	Ir būtiski uzturēt pastāvīgu kontaktu ar skolu. Jautājiet, kādi ir bērna sasniegumi, kur rodas grūtības, kā viņš jūtas komandā. Nepagaidiet tikai oficiālās sapulces – ziņa, zvans, patiesa saruna var radīt milzīgu atšķirību. Skolotāji nav ienaidnieki vai tiesneši, bet partneri. Un, kad komunikācija ir atklāta un balstīta uz uzticību, darba metodes var pielāgot, atrast personalizētus risinājumus un izveidot izglītības ceļu, kas patiesi atbalsta bērnu.
	Nevilcinieties dalīties ar to, kas mājās darbojas labi – varbūt noteikta rutīna, mācību tehnika, iemīļots priekšmets, aktivitāte, kas viņu motivē. Šīs detaļas var būt ārkārtīgi vērtīgas arī skolotājiem, kuri var iekļaut šos novērojumus mācību procesā. Pat ja jums šķiet, ka jūsu loma skolas dzīvē nav aktīva, jūsu klātbūtne ir svarīga. Piedalieties sapulcēs, kopīgās aktivitātēs, projektos un svētkos. Esiet klāt! Pat vienkārša klātbūtne grupas aktivitātē sūta jūsu bērnam spēcīgu vēstījumu: „Es esmu šeit priekš tevis. Es priecājos par tevi. Man rūp.”
	Bērns, kurš jūt, ka visi pieaugušie apkārt sadarbojas, komunicē un atbalsta viņu, iemācās uzticēties. Pašam sev, citiem, pasaulei. Un tas ir jebkura laba ceļa pamats. Ir svarīgi, lai mēs visi būtu uz vienas viļņa garuma. Viņa labā!
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	Palīdziet iegūt draugus
	Aklam bērnam var būt draugi, sapņi un sociālas prieka mirkļi tieši tāpat kā jebkuram citam bērnam. Bet dažkārt viņam ir nepieciešama neliela palīdzība, lai ieietu citu bērnu pasaulē. Ne tāpēc, ka viņš to nevar, bet tāpēc, ka bērnu sociālā pasaule bieži balstās uz izskatu, ātrām žestiem, vizuālajiem signāliem – lietām, kas bērnam, kurš neredz, var šķist neredzamas vai grūti pieejamas.
	Šeit vecāks kļūst par ceļvedi – nevis kā uzmācīgs aizsargs, bet kā pavadonis. Mudiniet viņu mijiedarboties ar citiem bērniem. Aiciniet klasesbiedrus vai kaimiņus ciemos, rīkojiet pēcpusdienu ar taustes spēlēm, stāstu lasīšanas nodarbības vai radošās darbnīcas. Dodieties kopā uz parku, kur viņš var klausīties smieklus, pieskarties smiltīm, lapām, spēlēt spēli „Lej uz skaņu” vai jebkuru viegli pielāgojamu spēli. Aizvediet uz audio teātri, mūzikas darbnīcu, bērnu klubu, kur uzsvars ir uz komunikāciju un sadarbību, ne tikai uz redzi. Ja nepieciešams, palīdziet citiem bērniem saprast, neapzīmējot viņu vai neierobežojot viņa iespējas. Vienkārši paskaidrojiet: „Matejs neredz, bet viņš var spēlēties kopā ar jums, ja jūs viņam sakāt, kad sākas spēle un kurš ir viņam blakus.” Bērni ātri mācās, īpaši, ja ar viņiem runā dabiski, nevis ar žēlumu. Neizslēdziet viņu no konfliktiem vai sarežģītākām emocijām – īstas draudzības nav perfektas. Jūsu bērnam ir tiesības būt mīlētam, bet arī strīdēties, piedot, diskutēt, mācīties, kā darbojas attiecības. Nepārmērīgi neaizsargājiet viņu. Ļaujiet izteikties, piedalīties, būt grupas daļai – pat tad, ja tas šķiet grūtāk.
	Iesaistiet viņu arī komandas aktivitātēs – tās ir lieliskas iespējas veidot saikni: adaptētas sporta spēles (piemēram, golbols vai vadīta skriešana), mūzika, taustes radošie loki, dārzkopība, radio drāma vai koris. Šīs telpas ne tikai dod iespēju iegūt draugus, bet arī baro viņa pašvērtības un piederības sajūtu. Draudzības nevar piespiest, bet tām nepieciešams ietvars, iespējas un atvērtība. Ja jūs parādīsiet bērnam, ka pasaule viņam ir atvērta, viņš sāks to uztvert kā vietu, kur viņam ir tiesības būt. Uzticēšanās citiem veidojas no bērnības – un būs viena no svarīgākajām vērtībām, kas viņam būs visas dzīves garumā. Jo, galu galā, jūsu bērns nav „atšķirīgs” – viņš ir vienkārši bērns, kuru ir jāiesaista, jāuzklausa un jāmīl tieši tādu, kāds viņš ir.
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	Esiet pacietīgi un uzticieties
	Dzīve ar aklu bērnu ir īpaša ceļojuma pieredze. Tā nav vienmēr viegla, bet pilna mirkļu, kad atklājas pasaule citā veidolā – dziļākā, uzmanīgākā, patiesākā. Tā ir ceļojums ar izaicinājumiem, jā, bet arī ar neparastām priekam mirkļiem, intensīvām emocijām un dzīves mācībām, kas nāk visneparedzamākajās formās.
	Vecākam atslēga ir pacietība. Pacietība pret bērna tempu, pret savām emocijām, pret apkārtējo pasauli, kas dažkārt nesaprot.
	Un, pāri visam – uzticēšanās: bērnam, sev, procesam, ko jūs kopā piedzīvojat. Dažas lietas nāks lēnāk – patstāvīga staigāšana, autonomie prasmes, lasīšana, sociālās mijiedarbības – bet, kad tās būs apgūtas, tās būs iegūtas uz mūžu, pateicoties pašam bērnam un jūsu beznosacījuma atbalstam.
	Būs arī grūtas dienas. Dienas, kad jums šķiet, vai jūs darāt pietiekami. Dienas, kad bērns šķiet nomākts, noguris, atsvešināts. Bet būs arī dienas, kad viņš jūs pārsteigs. Ar savu smalko intuīciju, ar jūtīgumu, kā viņš sajūt emocijas, ar veidu, kā atpazīst cilvēkus pēc balss tembra, ar to, kā viņš pamanīs detaļas, ko mēs, redzošie, ignorējam. Un šajos mirkļos jūs sapratīsiet, ka „neredzēt” nenozīmē „nesajust” vai „nesaprast” – tas nozīmē tikai redzēt ar citām maņām.
	Izvairieties no salīdzinājumiem. Ar citiem bērniem, ar „normālumu”, ko nosaka stingri grafiki un attīstības posmi. Katram bērnam ir savs ritms. Ne visi plaukst vienlaikus – dažiem nepieciešama vairāk gaismas, citiem vairāk miera. Slavējiet viņa progresu, pat ja tas citiem šķiet mazs. Patiesi priecājieties par katru soli uz priekšu. Viņam tas solis var būt bijis kā kalna iekāpšana.
	Parādiet viņam, ka esat lepns par viņu. Bet neuzkraujiet viņam vajadzību kaut ko pierādīt pasaulei. Viņam nav jābūt „panākumu paraugam”, „piemēram”. Viņam tikai jābūt sev – jūsu bērnam. Ar saviem sapņiem, ierobežojumiem, resursiem un dvēseli. Mīliet viņu tādu, kāds viņš ir, nevis to, par ko viņš kļūs. Un pāri visam – parādiet, ka redzat viņu – ne tikai ar acīm, bet ar sirdi. Kad bērns jūt, ka viņu atbalsta, saprot, iedrošina bez spiediena, viņš atveras. Kad viņš zina, ka ir mīlēts beznosacījuma mīlestībā, viņš kļūst drosmīgs. Un pat ja viņš neredzēs pasauli klasiskā veidā, viņš iemācīsies to apgaismot ar to, kas viņš ir. Ar savu empātiju, ar savu jūtu dziļumu, ar spēku, ar kādu viņš piedzīvo katru soli.
	Neaizmirstiet – jūs esat viņa enkurs!  Un tajā pašā laikā viņš kļūs par gaismu jūsu dzīvē!
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