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Esiet vadošā balss

         Bērna, kurš ir akls, vecāks bieži vien, vadīts no dabiskas mīlestības, tiek kārdināts
vienmēr iejaukties, lai padarītu lietas „vieglākas”. Tā ir aizsargreakcija, gandrīz instinktīva.
Taču paradoksāli, šīs pastāvīgās iejaukšanās var kavēt bērna attīstību. Jo viņam vispirms
ir jāiemācās darīt pašam, nevis tikai ļaut, lai viss tiek izdarīts viņa vietā. Atbalstīt
nenozīmē aizstāt. Tas nozīmē būt blakus, ar pacietību un uzticību, vadīt, nepārņemot
kontroli. Vadīšana nozīmē aprakstīt, izskaidrot, iedrošināt, bet nekādā gadījumā
neatskaitīt bērna personīgo piepūli.

Piemēram, kad bērns ģērbjas, var būt ātrāk uzvilkt viņam mēteļi pašam. Taču īstais
ieguvums ir tad, kad jūs palīdzat viņam darīt to pašam: „Skaties, šeit ir piedurkne, jūti
šuvi? Pamēģini pats!”. Vai, kad viņam jākāpj pa kāpnēm, nevis vilkt viņu pa roku, labāk
pateikt: „Ir trīs pakāpieni, pirmais ir zemāks, otrais nedaudz augstāks.”. Tas var aizņemt
ilgāku laiku. Viņš var kļūdīties. Viņš var kļūt neapmierināts. Bet katrs solis, ko viņš sper,
pat ja ar vilcināšanos, ir ķieģelis autonomijas un pašpārliecinātības pamatos.

Akli bērni var kļūt par neatkarīgiem, radošiem un drosmīgiem pieaugušajiem – ja mēs
viņiem dodam iespēju mēģināt un augt. Būt vadības balsij nenozīmē dzīvot viņa vietā,
bet iet līdzās, ar empātiju, bet arī ar maigu stingrību. Ļaujiet viņam kļūdīties, uzdot
jautājumus, atrast savus risinājumus. Esiet blakus, kad viņam tas vajadzīgs, bet arī tad,
kad viņš vēlas mēģināt pats. Laika gaitā jūs brīnīsieties, cik daudz viņš var paveikt – ja
ļausiet.

Ir svarīgi zināt, ka autonomija tiek veidota dienu no dienas, caur mazām darbībām, caur
atkārtojumu, caur uzticību, ko jūs rādat bērnam, pat ja šķiet, ka viņam neizdodas. Ja jūs
ticat viņam, viņš sāks ticēt arī pats sev. Ļaujiet viņam aizpogāt drēbes pašam, pat ja tas
aizņem laiku. Ļaujiet viņam izvēlēties drēbes pēc tekstūras vai patikas, meklēt
priekšmetus mājās, orientēties pazīstamās vietās. Nepārslogojiet ar „darīt pats” tikai
tāpēc, ka tas ir ērtāk vai ātrāk. Katrs solis, ko viņš sper pats, ir uzvara. Svarīgs nav
perfekts rezultāts, bet process. Un nav nekas vērtīgāks par bērnu, kurš iemācās, ka viņš
var.
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Mācīšanās sākas mājās

     Aklam bērnam mājas ir viņa pirmais „izglītības Visums”, pirmais telpas laukums, kur viņš
sāk izprast pasauli caur skaņām, pieskārieniem, smaržām un orientāciju. Tāpēc ir būtiski, lai
šī telpa būtu sakārtota, paredzama un droša. Priekšmetiem jābūt skaidrai un pastāvīgai
vietai – tā bērns iemācās atrast tos pats, ne vienmēr paļaujoties uz palīdzību. Nepārvietojiet
mēbeles bieži, nemainiet rotaļlietu vai drēbju vietu bez viņa. Pazīstamība sniedz drošību, un
drošība veicina izpēti. Ir svarīgi iesaistīt viņu ikdienas dzīvē, nevis kā skatītāju, bet kā aktīvu
dalībnieku. Ļaujiet viņam klāt galdu – pat ja sākumā viņš vēl nomet karoti. Iedrošiniet viņu
izvēlēties drēbes, meklēt mugursomu, nolikt grāmatu atpakaļ savā vietā pats. Pat
vienkāršākie uzdevumi kļūst par mācībām par orientāciju, neatkarību un pašpārliecinātību.

Papildus praktiskajām darbībām, dabiski veidojiet brīžus maņu izpētei. Ielieciet viņa rokās
dažādus priekšmetus – otu, krūzi, lapu, mizas gabalu – un runājiet par tiem kopā. Ko viņš
jūt? Ko viņš domā, kas tas ir? Kāds skaņu tas rada? Klausieties audiogrāmatas vai stāstus ar
fonā skanošām skaņām kopā. Spēlējieties ar balsīm, trokšņiem, stāstiem. Pat vienkārša
pastaiga parkā var kļūt par dzīves mācību: „Klausies lapu čaukstēšanu. Vai gribi pieskarties
šī koka mizai? Vai jūti vēju, kas pūš ādai?”

Visi šie žesti palīdz viņam izprast pasauli savā veidā, pat ja viņš to neredz. Mājas ir vieta, kur
viņš mācās ne tikai noteikumus, bet arī drosmi, iniciatīvu un pārliecību par savām spējām.
Svarīgs nav perfekts rezultāts, bet tas, ka viņam ar pacietību un mīlestību tiek dots atbalsts
mēģināt, un pēc tam gūt panākumus – savā tempā, savā ritmā.
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Aktīvi sadarboties ar skolotājiem
un terapeitiem

      Neviens vecāks nav viens izglītības procesā. Dažkārt jūs varat justies pārlieku
noslogots vai neskaidrs, bet ir svarīgi zināt, ka jums nav jābūt – un nevar būt – vienam
visā. Aklam bērnam nepieciešama vienota un komunikabla komanda, kurā ietilpst vecāki,
skolotāji un speciālisti – vai tie būtu fizioterapeiti, logopēdi, itineranti skolotāji vai atbalsta
pedagogi.

Ir būtiski uzturēt pastāvīgu kontaktu ar skolu. Jautājiet, kādi ir bērna sasniegumi, kur
rodas grūtības, kā viņš jūtas komandā. Nepagaidiet tikai oficiālās sapulces – ziņa, zvans,
patiesa saruna var radīt milzīgu atšķirību. Skolotāji nav ienaidnieki vai tiesneši, bet
partneri. Un, kad komunikācija ir atklāta un balstīta uz uzticību, darba metodes var
pielāgot, atrast personalizētus risinājumus un izveidot izglītības ceļu, kas patiesi atbalsta
bērnu.

Nevilcinieties dalīties ar to, kas mājās darbojas labi – varbūt noteikta rutīna, mācību
tehnika, iemīļots priekšmets, aktivitāte, kas viņu motivē. Šīs detaļas var būt ārkārtīgi
vērtīgas arī skolotājiem, kuri var iekļaut šos novērojumus mācību procesā. Pat ja jums
šķiet, ka jūsu loma skolas dzīvē nav aktīva, jūsu klātbūtne ir svarīga. Piedalieties sapulcēs,
kopīgās aktivitātēs, projektos un svētkos. Esiet klāt! Pat vienkārša klātbūtne grupas
aktivitātē sūta jūsu bērnam spēcīgu vēstījumu: „Es esmu šeit priekš tevis. Es priecājos par
tevi. Man rūp.”

Bērns, kurš jūt, ka visi pieaugušie apkārt sadarbojas, komunicē un atbalsta viņu, iemācās
uzticēties. Pašam sev, citiem, pasaulei. Un tas ir jebkura laba ceļa pamats. Ir svarīgi, lai
mēs visi būtu uz vienas viļņa garuma. Viņa labā!
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Palīdziet iegūt draugus

    Aklam bērnam var būt draugi, sapņi un sociālas prieka mirkļi tieši tāpat kā jebkuram citam
bērnam. Bet dažkārt viņam ir nepieciešama neliela palīdzība, lai ieietu citu bērnu pasaulē. Ne
tāpēc, ka viņš to nevar, bet tāpēc, ka bērnu sociālā pasaule bieži balstās uz izskatu, ātrām
žestiem, vizuālajiem signāliem – lietām, kas bērnam, kurš neredz, var šķist neredzamas vai
grūti pieejamas.

Šeit vecāks kļūst par ceļvedi – nevis kā uzmācīgs aizsargs, bet kā pavadonis. Mudiniet viņu
mijiedarboties ar citiem bērniem. Aiciniet klasesbiedrus vai kaimiņus ciemos, rīkojiet
pēcpusdienu ar taustes spēlēm, stāstu lasīšanas nodarbības vai radošās darbnīcas. Dodieties
kopā uz parku, kur viņš var klausīties smieklus, pieskarties smiltīm, lapām, spēlēt spēli „Lej uz
skaņu” vai jebkuru viegli pielāgojamu spēli. Aizvediet uz audio teātri, mūzikas darbnīcu, bērnu
klubu, kur uzsvars ir uz komunikāciju un sadarbību, ne tikai uz redzi. Ja nepieciešams,
palīdziet citiem bērniem saprast, neapzīmējot viņu vai neierobežojot viņa iespējas. Vienkārši
paskaidrojiet: „Matejs neredz, bet viņš var spēlēties kopā ar jums, ja jūs viņam sakāt, kad
sākas spēle un kurš ir viņam blakus.” Bērni ātri mācās, īpaši, ja ar viņiem runā dabiski, nevis ar
žēlumu. Neizslēdziet viņu no konfliktiem vai sarežģītākām emocijām – īstas draudzības nav
perfektas. Jūsu bērnam ir tiesības būt mīlētam, bet arī strīdēties, piedot, diskutēt, mācīties, kā
darbojas attiecības. Nepārmērīgi neaizsargājiet viņu. Ļaujiet izteikties, piedalīties, būt grupas
daļai – pat tad, ja tas šķiet grūtāk.

Iesaistiet viņu arī komandas aktivitātēs – tās ir lieliskas iespējas veidot saikni: adaptētas
sporta spēles (piemēram, golbols vai vadīta skriešana), mūzika, taustes radošie loki,
dārzkopība, radio drāma vai koris. Šīs telpas ne tikai dod iespēju iegūt draugus, bet arī baro
viņa pašvērtības un piederības sajūtu. Draudzības nevar piespiest, bet tām nepieciešams
ietvars, iespējas un atvērtība. Ja jūs parādīsiet bērnam, ka pasaule viņam ir atvērta, viņš sāks
to uztvert kā vietu, kur viņam ir tiesības būt. Uzticēšanās citiem veidojas no bērnības – un būs
viena no svarīgākajām vērtībām, kas viņam būs visas dzīves garumā. Jo, galu galā, jūsu bērns
nav „atšķirīgs” – viņš ir vienkārši bērns, kuru ir jāiesaista, jāuzklausa un jāmīl tieši tādu, kāds
viņš ir.
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Esiet pacietīgi un uzticieties

         Dzīve ar aklu bērnu ir īpaša ceļojuma pieredze. Tā nav vienmēr viegla, bet pilna mirkļu, kad
atklājas pasaule citā veidolā – dziļākā, uzmanīgākā, patiesākā. Tā ir ceļojums ar izaicinājumiem, jā,
bet arī ar neparastām priekam mirkļiem, intensīvām emocijām un dzīves mācībām, kas nāk
visneparedzamākajās formās.

Vecākam atslēga ir pacietība. Pacietība pret bērna tempu, pret savām emocijām, pret apkārtējo
pasauli, kas dažkārt nesaprot.

Un, pāri visam – uzticēšanās: bērnam, sev, procesam, ko jūs kopā piedzīvojat. Dažas lietas nāks
lēnāk – patstāvīga staigāšana, autonomie prasmes, lasīšana, sociālās mijiedarbības – bet, kad tās būs
apgūtas, tās būs iegūtas uz mūžu, pateicoties pašam bērnam un jūsu beznosacījuma atbalstam.

Būs arī grūtas dienas. Dienas, kad jums šķiet, vai jūs darāt pietiekami. Dienas, kad bērns šķiet
nomākts, noguris, atsvešināts. Bet būs arī dienas, kad viņš jūs pārsteigs. Ar savu smalko intuīciju, ar
jūtīgumu, kā viņš sajūt emocijas, ar veidu, kā atpazīst cilvēkus pēc balss tembra, ar to, kā viņš
pamanīs detaļas, ko mēs, redzošie, ignorējam. Un šajos mirkļos jūs sapratīsiet, ka „neredzēt”
nenozīmē „nesajust” vai „nesaprast” – tas nozīmē tikai redzēt ar citām maņām.

Izvairieties no salīdzinājumiem. Ar citiem bērniem, ar „normālumu”, ko nosaka stingri grafiki un
attīstības posmi. Katram bērnam ir savs ritms. Ne visi plaukst vienlaikus – dažiem nepieciešama
vairāk gaismas, citiem vairāk miera. Slavējiet viņa progresu, pat ja tas citiem šķiet mazs. Patiesi
priecājieties par katru soli uz priekšu. Viņam tas solis var būt bijis kā kalna iekāpšana.

Parādiet viņam, ka esat lepns par viņu. Bet neuzkraujiet viņam vajadzību kaut ko pierādīt pasaulei.
Viņam nav jābūt „panākumu paraugam”, „piemēram”. Viņam tikai jābūt sev – jūsu bērnam. Ar saviem
sapņiem, ierobežojumiem, resursiem un dvēseli. Mīliet viņu tādu, kāds viņš ir, nevis to, par ko viņš
kļūs. Un pāri visam – parādiet, ka redzat viņu – ne tikai ar acīm, bet ar sirdi. Kad bērns jūt, ka viņu
atbalsta, saprot, iedrošina bez spiediena, viņš atveras. Kad viņš zina, ka ir mīlēts beznosacījuma
mīlestībā, viņš kļūst drosmīgs. Un pat ja viņš neredzēs pasauli klasiskā veidā, viņš iemācīsies to
apgaismot ar to, kas viņš ir. Ar savu empātiju, ar savu jūtu dziļumu, ar spēku, ar kādu viņš piedzīvo
katru soli.

Neaizmirstiet – jūs esat viņa enkurs!
 Un tajā pašā laikā viņš kļūs par gaismu jūsu dzīvē!
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	Esiet vadošā balss
	Bērna, kurš ir akls, vecāks bieži vien, vadīts no dabiskas mīlestības, tiek kārdināts vienmēr iejaukties, lai padarītu lietas „vieglākas”. Tā ir aizsargreakcija, gandrīz instinktīva. Taču paradoksāli, šīs pastāvīgās iejaukšanās var kavēt bērna attīstību. Jo viņam vispirms ir jāiemācās darīt pašam, nevis tikai ļaut, lai viss tiek izdarīts viņa vietā. Atbalstīt nenozīmē aizstāt. Tas nozīmē būt blakus, ar pacietību un uzticību, vadīt, nepārņemot kontroli. Vadīšana nozīmē aprakstīt, izskaidrot, iedrošināt, bet nekādā gadījumā neatskaitīt bērna personīgo piepūli.
	Piemēram, kad bērns ģērbjas, var būt ātrāk uzvilkt viņam mēteļi pašam. Taču īstais ieguvums ir tad, kad jūs palīdzat viņam darīt to pašam: „Skaties, šeit ir piedurkne, jūti šuvi? Pamēģini pats!”. Vai, kad viņam jākāpj pa kāpnēm, nevis vilkt viņu pa roku, labāk pateikt: „Ir trīs pakāpieni, pirmais ir zemāks, otrais nedaudz augstāks.”. Tas var aizņemt ilgāku laiku. Viņš var kļūdīties. Viņš var kļūt neapmierināts. Bet katrs solis, ko viņš sper, pat ja ar vilcināšanos, ir ķieģelis autonomijas un pašpārliecinātības pamatos.
	Akli bērni var kļūt par neatkarīgiem, radošiem un drosmīgiem pieaugušajiem – ja mēs viņiem dodam iespēju mēģināt un augt. Būt vadības balsij nenozīmē dzīvot viņa vietā, bet iet līdzās, ar empātiju, bet arī ar maigu stingrību. Ļaujiet viņam kļūdīties, uzdot jautājumus, atrast savus risinājumus. Esiet blakus, kad viņam tas vajadzīgs, bet arī tad, kad viņš vēlas mēģināt pats. Laika gaitā jūs brīnīsieties, cik daudz viņš var paveikt – ja ļausiet.
	Ir svarīgi zināt, ka autonomija tiek veidota dienu no dienas, caur mazām darbībām, caur atkārtojumu, caur uzticību, ko jūs rādat bērnam, pat ja šķiet, ka viņam neizdodas. Ja jūs ticat viņam, viņš sāks ticēt arī pats sev. Ļaujiet viņam aizpogāt drēbes pašam, pat ja tas aizņem laiku. Ļaujiet viņam izvēlēties drēbes pēc tekstūras vai patikas, meklēt priekšmetus mājās, orientēties pazīstamās vietās. Nepārslogojiet ar „darīt pats” tikai tāpēc, ka tas ir ērtāk vai ātrāk. Katrs solis, ko viņš sper pats, ir uzvara. Svarīgs nav perfekts rezultāts, bet process. Un nav nekas vērtīgāks par bērnu, kurš iemācās, ka viņš var.
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	Mācīšanās sākas mājās
	Aklam bērnam mājas ir viņa pirmais „izglītības Visums”, pirmais telpas laukums, kur viņš sāk izprast pasauli caur skaņām, pieskārieniem, smaržām un orientāciju. Tāpēc ir būtiski, lai šī telpa būtu sakārtota, paredzama un droša. Priekšmetiem jābūt skaidrai un pastāvīgai vietai – tā bērns iemācās atrast tos pats, ne vienmēr paļaujoties uz palīdzību. Nepārvietojiet mēbeles bieži, nemainiet rotaļlietu vai drēbju vietu bez viņa. Pazīstamība sniedz drošību, un drošība veicina izpēti. Ir svarīgi iesaistīt viņu ikdienas dzīvē, nevis kā skatītāju, bet kā aktīvu dalībnieku. Ļaujiet viņam klāt galdu – pat ja sākumā viņš vēl nomet karoti. Iedrošiniet viņu izvēlēties drēbes, meklēt mugursomu, nolikt grāmatu atpakaļ savā vietā pats. Pat vienkāršākie uzdevumi kļūst par mācībām par orientāciju, neatkarību un pašpārliecinātību.
	Papildus praktiskajām darbībām, dabiski veidojiet brīžus maņu izpētei. Ielieciet viņa rokās dažādus priekšmetus – otu, krūzi, lapu, mizas gabalu – un runājiet par tiem kopā. Ko viņš jūt? Ko viņš domā, kas tas ir? Kāds skaņu tas rada? Klausieties audiogrāmatas vai stāstus ar fonā skanošām skaņām kopā. Spēlējieties ar balsīm, trokšņiem, stāstiem. Pat vienkārša pastaiga parkā var kļūt par dzīves mācību: „Klausies lapu čaukstēšanu. Vai gribi pieskarties šī koka mizai? Vai jūti vēju, kas pūš ādai?”
	Visi šie žesti palīdz viņam izprast pasauli savā veidā, pat ja viņš to neredz. Mājas ir vieta, kur viņš mācās ne tikai noteikumus, bet arī drosmi, iniciatīvu un pārliecību par savām spējām. Svarīgs nav perfekts rezultāts, bet tas, ka viņam ar pacietību un mīlestību tiek dots atbalsts mēģināt, un pēc tam gūt panākumus – savā tempā, savā ritmā.
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	Aktīvi sadarboties ar skolotājiem un terapeitiem
	Neviens vecāks nav viens izglītības procesā. Dažkārt jūs varat justies pārlieku noslogots vai neskaidrs, bet ir svarīgi zināt, ka jums nav jābūt – un nevar būt – vienam visā. Aklam bērnam nepieciešama vienota un komunikabla komanda, kurā ietilpst vecāki, skolotāji un speciālisti – vai tie būtu fizioterapeiti, logopēdi, itineranti skolotāji vai atbalsta pedagogi.
	Ir būtiski uzturēt pastāvīgu kontaktu ar skolu. Jautājiet, kādi ir bērna sasniegumi, kur rodas grūtības, kā viņš jūtas komandā. Nepagaidiet tikai oficiālās sapulces – ziņa, zvans, patiesa saruna var radīt milzīgu atšķirību. Skolotāji nav ienaidnieki vai tiesneši, bet partneri. Un, kad komunikācija ir atklāta un balstīta uz uzticību, darba metodes var pielāgot, atrast personalizētus risinājumus un izveidot izglītības ceļu, kas patiesi atbalsta bērnu.
	Nevilcinieties dalīties ar to, kas mājās darbojas labi – varbūt noteikta rutīna, mācību tehnika, iemīļots priekšmets, aktivitāte, kas viņu motivē. Šīs detaļas var būt ārkārtīgi vērtīgas arī skolotājiem, kuri var iekļaut šos novērojumus mācību procesā. Pat ja jums šķiet, ka jūsu loma skolas dzīvē nav aktīva, jūsu klātbūtne ir svarīga. Piedalieties sapulcēs, kopīgās aktivitātēs, projektos un svētkos. Esiet klāt! Pat vienkārša klātbūtne grupas aktivitātē sūta jūsu bērnam spēcīgu vēstījumu: „Es esmu šeit priekš tevis. Es priecājos par tevi. Man rūp.”
	Bērns, kurš jūt, ka visi pieaugušie apkārt sadarbojas, komunicē un atbalsta viņu, iemācās uzticēties. Pašam sev, citiem, pasaulei. Un tas ir jebkura laba ceļa pamats. Ir svarīgi, lai mēs visi būtu uz vienas viļņa garuma. Viņa labā!
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	Palīdziet iegūt draugus
	Aklam bērnam var būt draugi, sapņi un sociālas prieka mirkļi tieši tāpat kā jebkuram citam bērnam. Bet dažkārt viņam ir nepieciešama neliela palīdzība, lai ieietu citu bērnu pasaulē. Ne tāpēc, ka viņš to nevar, bet tāpēc, ka bērnu sociālā pasaule bieži balstās uz izskatu, ātrām žestiem, vizuālajiem signāliem – lietām, kas bērnam, kurš neredz, var šķist neredzamas vai grūti pieejamas.
	Šeit vecāks kļūst par ceļvedi – nevis kā uzmācīgs aizsargs, bet kā pavadonis. Mudiniet viņu mijiedarboties ar citiem bērniem. Aiciniet klasesbiedrus vai kaimiņus ciemos, rīkojiet pēcpusdienu ar taustes spēlēm, stāstu lasīšanas nodarbības vai radošās darbnīcas. Dodieties kopā uz parku, kur viņš var klausīties smieklus, pieskarties smiltīm, lapām, spēlēt spēli „Lej uz skaņu” vai jebkuru viegli pielāgojamu spēli. Aizvediet uz audio teātri, mūzikas darbnīcu, bērnu klubu, kur uzsvars ir uz komunikāciju un sadarbību, ne tikai uz redzi. Ja nepieciešams, palīdziet citiem bērniem saprast, neapzīmējot viņu vai neierobežojot viņa iespējas. Vienkārši paskaidrojiet: „Matejs neredz, bet viņš var spēlēties kopā ar jums, ja jūs viņam sakāt, kad sākas spēle un kurš ir viņam blakus.” Bērni ātri mācās, īpaši, ja ar viņiem runā dabiski, nevis ar žēlumu. Neizslēdziet viņu no konfliktiem vai sarežģītākām emocijām – īstas draudzības nav perfektas. Jūsu bērnam ir tiesības būt mīlētam, bet arī strīdēties, piedot, diskutēt, mācīties, kā darbojas attiecības. Nepārmērīgi neaizsargājiet viņu. Ļaujiet izteikties, piedalīties, būt grupas daļai – pat tad, ja tas šķiet grūtāk.
	Iesaistiet viņu arī komandas aktivitātēs – tās ir lieliskas iespējas veidot saikni: adaptētas sporta spēles (piemēram, golbols vai vadīta skriešana), mūzika, taustes radošie loki, dārzkopība, radio drāma vai koris. Šīs telpas ne tikai dod iespēju iegūt draugus, bet arī baro viņa pašvērtības un piederības sajūtu. Draudzības nevar piespiest, bet tām nepieciešams ietvars, iespējas un atvērtība. Ja jūs parādīsiet bērnam, ka pasaule viņam ir atvērta, viņš sāks to uztvert kā vietu, kur viņam ir tiesības būt. Uzticēšanās citiem veidojas no bērnības – un būs viena no svarīgākajām vērtībām, kas viņam būs visas dzīves garumā. Jo, galu galā, jūsu bērns nav „atšķirīgs” – viņš ir vienkārši bērns, kuru ir jāiesaista, jāuzklausa un jāmīl tieši tādu, kāds viņš ir.
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	Esiet pacietīgi un uzticieties
	Dzīve ar aklu bērnu ir īpaša ceļojuma pieredze. Tā nav vienmēr viegla, bet pilna mirkļu, kad atklājas pasaule citā veidolā – dziļākā, uzmanīgākā, patiesākā. Tā ir ceļojums ar izaicinājumiem, jā, bet arī ar neparastām priekam mirkļiem, intensīvām emocijām un dzīves mācībām, kas nāk visneparedzamākajās formās.
	Vecākam atslēga ir pacietība. Pacietība pret bērna tempu, pret savām emocijām, pret apkārtējo pasauli, kas dažkārt nesaprot.
	Un, pāri visam – uzticēšanās: bērnam, sev, procesam, ko jūs kopā piedzīvojat. Dažas lietas nāks lēnāk – patstāvīga staigāšana, autonomie prasmes, lasīšana, sociālās mijiedarbības – bet, kad tās būs apgūtas, tās būs iegūtas uz mūžu, pateicoties pašam bērnam un jūsu beznosacījuma atbalstam.
	Būs arī grūtas dienas. Dienas, kad jums šķiet, vai jūs darāt pietiekami. Dienas, kad bērns šķiet nomākts, noguris, atsvešināts. Bet būs arī dienas, kad viņš jūs pārsteigs. Ar savu smalko intuīciju, ar jūtīgumu, kā viņš sajūt emocijas, ar veidu, kā atpazīst cilvēkus pēc balss tembra, ar to, kā viņš pamanīs detaļas, ko mēs, redzošie, ignorējam. Un šajos mirkļos jūs sapratīsiet, ka „neredzēt” nenozīmē „nesajust” vai „nesaprast” – tas nozīmē tikai redzēt ar citām maņām.
	Izvairieties no salīdzinājumiem. Ar citiem bērniem, ar „normālumu”, ko nosaka stingri grafiki un attīstības posmi. Katram bērnam ir savs ritms. Ne visi plaukst vienlaikus – dažiem nepieciešama vairāk gaismas, citiem vairāk miera. Slavējiet viņa progresu, pat ja tas citiem šķiet mazs. Patiesi priecājieties par katru soli uz priekšu. Viņam tas solis var būt bijis kā kalna iekāpšana.
	Parādiet viņam, ka esat lepns par viņu. Bet neuzkraujiet viņam vajadzību kaut ko pierādīt pasaulei. Viņam nav jābūt „panākumu paraugam”, „piemēram”. Viņam tikai jābūt sev – jūsu bērnam. Ar saviem sapņiem, ierobežojumiem, resursiem un dvēseli. Mīliet viņu tādu, kāds viņš ir, nevis to, par ko viņš kļūs. Un pāri visam – parādiet, ka redzat viņu – ne tikai ar acīm, bet ar sirdi. Kad bērns jūt, ka viņu atbalsta, saprot, iedrošina bez spiediena, viņš atveras. Kad viņš zina, ka ir mīlēts beznosacījuma mīlestībā, viņš kļūst drosmīgs. Un pat ja viņš neredzēs pasauli klasiskā veidā, viņš iemācīsies to apgaismot ar to, kas viņš ir. Ar savu empātiju, ar savu jūtu dziļumu, ar spēku, ar kādu viņš piedzīvo katru soli.
	Neaizmirstiet – jūs esat viņa enkurs!  Un tajā pašā laikā viņš kļūs par gaismu jūsu dzīvē!
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