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Skaidra komunikacija

Viens no vértigakajiem resursiem, kads skolotajam ir, stradajot ar neredzigu skolénu, ir vina
balss. Var Skist, ka tas ir vienkarsi, tacu tas, ka més runajam - tonis, skaidriba, veids, ka
izskaidrojam — rada milzigu atskiribu. Ar balsi skoléns sanem informaciju, bet ari atbalstu,
vadibu un parliecibu. Bérnam, kurs$ neredz, vardi ir vina acis. Tapéc, ta vieta, lai teiktu: “skaties
uz attelu” vai “raksti Seit”, ir svarigi pierast aprakstit. Piemeram, varam teikt: “Lapa augséja
kreisaja stur ir liels, sarkans zieds, kas izskatas, it ka butu uzzimets ar zimuli” vai “Lapas vidu
zem joslu diagrammas ir divi jautajumi — viens sakas ar vertibu 10.” Aprakstam nav jabut
makslinieciskam, bet skaidram, kas palidz skolenam iedomaties un saprast, kur vins atrodas un

”

ko jadara. Tapat ir svarigi noradit, kas notiek apkart: “Direktors ienacis klase.” “Es noliku tavu
zimuli pa labi no klades.” “Més sezam pusloka, un tu esi pa labi talakaja gala.” Visi Sie stkumi

palidz bernam justies drosakam, orientetakam un klatiené iesaistitakam.

Vel viena butiska lieta ir balss tonis. Neredzigi béerni, iespéjams, pat vairak neka citi, “jut”
skolotaja stavokli caur balsi. Ja esam steidzigi, nogurusi vai nepacietigi, vini to tulit sajutis. Ir
svarigi uzturet siltu, mierigu un skaidru balsi — tadu, kas saka: “Viss kartiba, es esmu Seit, tev ir
laiks, més to darisim kopa.” Un, iespgjams, vissvarigakais — mudinat vinus uzdot jautajumus.
Paradiet, ka vini var lugt papildu paskaidrojumu, teikt “es nesaprotu”, jautat “kur ir papirs?” bez

sajutas, ka trauce. Vienkarsi teikumi, bet nozimigi: “Ja nav skaidrs, jauta jebkura bridi, tas ir

M ¢ ”

normali.” “Ja vélies pieskarties priekSmetam kopa, lai labak saprastu, dod zinu.” “Tev ir pilnas

tiesibas lugt paskaidrojumu, kad vien tas nepiecieSsams.”

Komunikacija ar neredzigu skolénu nav tikai macisSana. Ta ir uzticibas veidosana, drosas vides
radiSana, kur bérns jutas piederigs, var un tiek pamanits — pat ja vins neredz. Skolotaja balss
klust ne tikai par darba riku, bet an par atbalsta punktu. Ta ir diegs, kas savieno skolenu ar
klasi, vienaudziem un pasauli. Ar balsi més piedavajam skaidribu, bet art drosibu. Meés sakam

vinam: “Tu esi Seit ar mums. Un tev viss kartiba.”
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Taktiski un pielagoti materiali ‘! o —

Neredzigi skoleni macas citadi. Viniem pasaule tiek iepazita nevis caur atteliem vai krasam, bet caur
skanu, pieskarienu, smarzu, teksturu, ritmu. Redze, kas lielakajai dalai skolénu ir galvenais informacijas
cels, tiek aizstata ar taustes un dzirdes sajutam, un tas maina visu: veidu, ka vini uztver, saprot, iegaume
un pat veido saikni ar citiem. Tapeéc ir batiski, lai skolotaji pielagotu macibu materialus, lai ari Sie bérni
iegutu taisnigu un realu piekluvi stundu saturam. Més nerunajam tikai par “stundu nolasiSanu”, bet par
autentiskas macibu pieredzes piedavasanu, kura bérns jut, ka var saprast un atklat ar saviem
dabiskajiem hdzekliem.

Ko tas nozimé prakse? Pirmkart, taustamie materiali. Ta vieta, lai vienkarsi uzzimétu cilveka kermena
shému uz tafeles, skolotajs var atnest 3D manekenu vai reljefa deli, ar kermena dalam, ko skoléns var
aiztikt: galva, rumpis, rokas, kajas — varbut pat vienkarsotas ieksejas organu dalas. Kamer klasesbiedri
redz diagrammu projektora, neredzigais skoléns to “lasa” ar rokam, bet skolotajs apraksta to mutiski:
“Tagad pieskaries sirdij — ta atrodas nedaudz pa kreisi no krutim, ir konusveida un pukst visu musu
dzivi.” Matematikas stundas lietas klust vel interesantakas. Ta vieta, lai uzdevumi butu rakstiti klade, var
izmantot: kubus vai pérlites skaitiSanai (katra perlite = viena vieniba); taustamus linealus un kompasus
mérijumiem; reljefa skaitlu delus vai Braila rakstu vienkarsiem aprékiniem; domino spéles vai gabalus ar
dazadam teksturam skaitlu vai darbibu atpaziSanai. Bérns var apgut reizinasanu, manipuléjot ar kubu
grupam, ne tikai iemacoties reizinasanas tabulu no galvas. Un geometrija vins var “lasit” trijsturi vai
kvadratu no reljefa plastmasas, apgustot sturus, malas, lenkus... ne ar acim, bet ar pirkstiem. Geografija
kartes klust pieejamas, ja tas ir reljefa un reljefus attélo dazadas teksturas: kalni var but raupji, tdeni
gludi, ldzenumi — plati. Biologija ista lapa, Ciekurs vai koka mizas gabals var stastit daudz vairak neka
attéels macibu gramata.

Vel viens svarigs atbalsts ir audio. Neredzigi skoléni var |oti labi macities no audio failiem — stastiem,
dzejas, paskaidrojumiem, instrukcijam, pat formulam. Skolotaja balss var tikt ierakstita, vai var izmantot
esosos audio materialus. Dazi skolotaji veido mini-podcastus saviem skoleniem, citi ieraksta
majasdarbus vai stundas MP3 formata, ko bérns klausas majas sava tempa. Skolotaja radosums ir
atslega. Viss var klut par macibu resursu — reljefa kartons, miksta rotallieta, dazas pupinas vai krasaini
pogu gabali. Ar nelielu izteli pat dabaszinibu stunda par manam var klut par sensoru piedzivojumu: mes
smarzojam kaneli, pieskaramies dazadiem materialiem (audums, smiltis, plastilins), klausamies dazadas
skanas — visi Sie celi ved pie zinasanam.

Svarigi ir, lai skoléns nejutas atstumts, bet ka klases un stundas dala. Ja, vinam var but nepiecieSams
vairak laika vai atsevisks paskaidrojums, bet visvairak vins jut skolotaja pules vinu iesaistit. Jo beigas nav
svariga tikai stunda, bet tas, ka bérns to piedzivo. Un, ja mums izdodas parvérst tafeli par stastu, ko vins
var sajust ar rokam, un paskaidrojumu — maiga balsi, kas vinu vada, més esam izdarijusi vairak neka

macijusi — més esam uzbuvejusi tiltu uz uzticibu, drosmi un macisanas prieku.
https://securerproject.eu/
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Mobilitate un orientacija

Viens no aspektiem, ko skola biezi aizmirst, bet kas ir absoluti butisks neredzigam skolénam, ir
atbalsts orientacijai un parvietoSanas prasméem. Tas nav tikai praktiska nepiecieSamiba, bet ari cienas,
autonomijas un uzticibas izpausme. Bérnam, kur$S neredz, ir jajutas drosi telpa, kura vin§ macas, un So
drosibu nevar atstat tikai terapeita vai vecaku zina. Ta ir visas skolas kopienas atbildiba. Pirmkart,
skolotaji — ne tikai klases skolotajs vai direktors, bet visi pedagogi, kuri mijiedarbojas ar skolenu - jazina
un japielieto pareizas pavadiSanas tehnikas. Tas nozime, pieméram: piedavat skolenam savu roku, nevis
stumt vai vilkt — pavadiSana pa roku lauj bérnam sajust kustibas un saglabat kontroli par savu
parvietosanos; verbali aprakstit marsrutu, pat vienkarsakajos brizos: “Tagad ejam taisni aptuveni 5
solus, péc tam pagrieziens pa kreisi uz klases izeju”; signalizet skérslus: “Prieksa ir sols, apiesim to pa
labi”; apstaties pirms kapném vai durvim, sakot: “Seit ir durvis, es tas atvérdu, péc tam speram soli” vai
“Esam pie kapnu sakuma, 6 soli prieksa.” Pat stkumi var radit milzigu atskiribu. Ja kaut kas mainas klasé
— sols parvietots, kresls atstats vidu, skolas soma uz gridas — neredzigajam skolénam jabut informétam:
“Kresls pa kreisi ir parvietots par diviem soliem”, “Tava klasesbiedra skolas soma tagad ir pie galda,
uzmanies, dodoties pie durvim.” Visa 81 vienkarsa informacija ne tikai veicina bérna drosibu, bet ari vina
komforta un parliecibas sajutu. Kad bérns zina, kas notiek apkart, ving nejutas apjucis vai atstumts. Vins
jutas klat.

Redzigie klasesbiedri art spelé loti svarigu lomu. Ir absoluti butiski, lai vini tiktu izglitoti ka atbalsta
partneri, bet bez liekam lidzjatibas uzspiesanas. Lidzjutiba Seit nepietiek. Ta vieta darbojas solidaritate,
atbildiba un patiesa draudziba. Berni var macities, caur spelem un piemeriem, ka pavadit klasesbiedru,
nenemot kontroli, ka skaidri komunicet, ka pajautat: “Vai vélies, lai es palidzétu?” nevis “Lauj man, es
naksu.” Neredzigam skolénam ir tadas pasas tiesibas but gan komandas vaditajam, gan biedram spélg,
ka ari piedalities spélés — vins nedrikst palikt mala. Vins var piedalities — ar nelielu pielagosanu — kustibu
treninos, rotalu spelés, dejas, bumbu spéles (eksiste ari skanas bumbas!) vai ara aktivitates. Pieméeram,
spele “Klasite” vai “Gulosais lacis” starta vietas var ieziméet ar reljefa lmlentu uz gridas. Sporta stundas
neredzigais skoléns var tikt pavadits pa roku vai pec balss signaliem: “Tagad lecam!”. Meklésanas tipa
speles priekSmetus var atpazit péc teksturas, smarzas vai skanas.

Telpiska orientacija tiek apguta ne tikai terapija, bet ikdiena — klase, starpbrizos, gaiteni, dodoties uz
biblioteku, tualeti, laboratoriju. Katra parvietosanas ir iespéja macities un attistities. Bérns, kurs iemacas
drosi parvietoties starp klasesbiedriem, atrast savu vietu pie sola, zinat, kur ir siena, durvis vai atkritumu
tvertne, — iegust parliecibu, autonomiju un cienu. Atbalsts orientacijai un parvietosanas prasmém nav
papildu pienakums, bet gan empatijas un cilvecibas pieradijums. Kad neredzigs bérns jut, ka skolotaji un
klasesbiedri vinu saprot un atbalsta, nenosodot vai neizstumjot, vins atveras, iesaistas un macas labak.

Un, pats svarigakais, vins nejutas “citads” negativa nozime, bet vertigs pozitiva nozime.
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Pielagots novertejums —
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Neredzigam skolénam ir tadas pasas tiesibas un macibu potencials ka jebkuram citam bérnam, un tas
jaatspogulo ari vértésana. Tacu, lai vertéSana butu patiesi godiga, sapratiga un empatiska,
nepiecieSamas pielagotas metodes, nevis nerealas salidzinasanas ar vizualo standartu. Ir svarigi, lai
skolotaji izvairitos no slazda vertet neredziga skoléna sniegumu péc vizualiem kriterijiem: “neesmu
uzzimejis diagrammu”, “neesmu aizpildijis pareizo laucinu”, “neesmu izcélis pareizo atbildi”. Neredziga
bérna vertésana tapat ka redzosa skoléna gadijuma faktiski ignoré vina realos izpausmes un izpratnes

kanalus.

Ko nozime pielagota vertéSana konkréti? Ta viet3, lai veiktu rakstisko testu, bérns var kartot mutisko
parbaudijumu, kura izsaka savas domas saviem vardiem, vadits ar skaidriem un labi strukturetiem
jautajumiem. Pieméram, ja téma ir “gadalaiki”, berns var atbildet brivi: “Rudeni krit lapas. Es dzirdu, ka
tas ¢aukst zem kajam. Man patik lietus smarza un aukstie kastani parka.” Ja nepiecieSama rakstiska
sastava veidosana, skoléns to var uzrakstit Braila raksta (ja parzina sistemu), diktet skolotajam vai
ierakstit ka audio failu. Dabaszinibu stunda, ja paregjie skoleni zime udens cikla diagrammu, neredzigais
berns var izskaidrot procesu mutiski vai izmantot taustes elementus (kokvilna makoniem, spidigs
papirs lietum utt.), lai aktivi paraditu informaciju. Pirmajas klasés vertesana var but pat izdomata stasta
veidoSana, lomu spéle, vadita saruna vai praktiska aktivitate. Ja tema ir par dzivniekiem, bérns var
atpazit to skanas, pieskarties reljefa figurinam un stastit, ko zina par katru. Matematika, piemeéeram,
nevis “zimet funkcijas grafiku”, skoléns var izmantot taustes déli, uz kura izvieto punktus ar tapam vai
perlitém, un izskaidrot grafika gaitu, izmantojot pieskarienu. Vins var “izlasit” vienadojumu ar pirkstiem

un risinat to mutiski, soli pa solim.

Ir ari butiski atcereties, ka neredzigajam bérnam uzdevuma izpilde biezi aiznem ilgaku laiku. Vina
domasana nav lenaka, tacu cel$ lidz atbildei iet caur citam manu kanaliem un prasa papildu kognitivu
piepuli. Piemeéeram, redzigs skoléens izlasis lapu 2-3 minutes, savukart neredzigs skolens, izmantojot
Braila rakstu vai audio ierakstu, var pavadit 5-10 minutes tikai tekstam. Tapéec pielagota vertésana
nenozimé prasibu samazinasanu, bet formu mainu, ka bérns var paradit savas zinasanas. Biezi vien

neredzigs skoléns |oti labi saprot stundu, bet nepiecieSams cits veids, ka to pieradit.

Vienlidz svarigi ir nodrosinat skoléna iesaisti visos klasé notiekoSos vertésanas veidos, tostarp
sacensibas, grupu projektos, pasvertesana vai kolektiva atgriezeniskaja saikné. Ja tiek veidota grupas
prezentacija, bérns var piedalities, lasot dalu Braila raksta, stastot mutiski vai izskaidrojot taustes
secibu. Ja tiek veidots modelis vai skels, vins var but aktieris, stastitajs vai nodalas vaditajs ar
atbilstosu atbalstu. Turklat vertésana var but ari emocionala atziniba. Vienkarss “Tev izdevas lieliski.
Man patika, ka tu izskaidroji!” var nozimet |oti daudz bérnam, kur$ biezi jutas “citads”. Sada veida
atbalsts nav tikai pedagogisks, bet cilvecigs — tas veicina parliecibu, motivaciju un sajutu: “Es to varu
ari es”.
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Klases kopiena

Ista neredziga skoléna integracija netiek panakta tikai ar viena skolotaja pilém — tai
jaiesaistas visai skolas kopienai. Skolotajam ir centrala loma, veidojot klases vidi, kas
balstas uz pienemsanu, empatiju un sadarbibu. Skoléniem jasniedz noradijumi, ka
respektabli atbalstit savus neredzigos klasesbiedrus, neizturoties pret viniem patronizéjosi
vai pazeminosi. Pieméram, vini var pieklajigi pajautat, vai nepiecieSama palidziba, nevis

parnemt kontroli vai dot rikojumus.

Vienlidz svarigi ir, lai skoleni saprastu, ka neredzigs klasesbiedrs var but vertigs komandas
biedrs, draugs, talantigs stastnieks vai uzmanigs klausitajs. leklaujosas aktivitates var
stiprinat So izpratni: sensoras speéles visai klasei, komandu projekti, kuros katrs beéerns
sniedz ieguldijumu atbilstosSi saviem stiprajiem punktiem, vai brizi, kad klase uz dazam
minGtém “aizver acis”, lai pieredzétu alternativus pasaules uztveres veidus. Sis pieredzes
palidz bérniem saprast, ka neredzigs skoléns nav “atskirigs” negativa nozimé — vins

vienkarsi macas un pieredz pasauli caur tausti, dzirdi un citiem manu kanaliem.

Skolotajiem jaiesaista ari neredziga skolena vecaki un janodrosSina, ka klasesbiedri ir
informeti un iesaistiti. Daliba skolas projektos, sacensibas, ekskursijas vai svinibas jabut
pieejama visiem, bez iznémumiem. Patiesi ieklaujosa vide nav tikai toleranta; ta ir proaktiva
katra bérna atbalstiSana, godajot vinu vajadzibas un novertéjot vinu unikalos macisanas un

pasaules izzinasanas veidus.
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	Skaidra komunikācija
	Viens no vērtīgākajiem resursiem, kāds skolotājam ir, strādājot ar neredzīgu skolēnu, ir viņa balss. Var šķist, ka tas ir vienkārši, taču tas, kā mēs runājam – tonis, skaidrība, veids, kā izskaidrojam – rada milzīgu atšķirību. Ar balsi skolēns saņem informāciju, bet arī atbalstu, vadību un pārliecību. Bērnam, kurš neredz, vārdi ir viņa acis. Tāpēc, tā vietā, lai teiktu: “skaties uz attēlu” vai “raksti šeit”, ir svarīgi pierast aprakstīt. Piemēram, varam teikt: “Lapā augšējā kreisajā stūrī ir liels, sarkans zieds, kas izskatās, it kā būtu uzzīmēts ar zīmuli” vai “Lapas vidū zem joslu diagrammas ir divi jautājumi – viens sākas ar vērtību 10.” Aprakstam nav jābūt mākslinieciskam, bet skaidram, kas palīdz skolēnam iedomāties un saprast, kur viņš atrodas un ko jādara. Tāpat ir svarīgi norādīt, kas notiek apkārt: “Direktors ienācis klasē.” “Es noliku tavu zīmuli pa labi no klades.” “Mēs sēžam puslokā, un tu esi pa labi tālākajā galā.” Visi šie sīkumi palīdz bērnam justies drošākam, orientētākam un klātienē iesaistītākam.
	Vēl viena būtiska lieta ir balss tonis. Neredzīgi bērni, iespējams, pat vairāk nekā citi, “jūt” skolotāja stāvokli caur balsi. Ja esam steidzīgi, noguruši vai nepacietīgi, viņi to tūlīt sajutīs. Ir svarīgi uzturēt siltu, mierīgu un skaidru balsi – tādu, kas saka: “Viss kārtībā, es esmu šeit, tev ir laiks, mēs to darīsim kopā.” Un, iespējams, vissvarīgākais – mudināt viņus uzdot jautājumus. Parādiet, ka viņi var lūgt papildu paskaidrojumu, teikt “es nesaprotu”, jautāt “kur ir papīrs?” bez sajūtas, ka traucē. Vienkārši teikumi, bet nozīmīgi: “Ja nav skaidrs, jautā jebkurā brīdī, tas ir normāli.” “Ja vēlies pieskarties priekšmetam kopā, lai labāk saprastu, dod ziņu.” “Tev ir pilnas tiesības lūgt paskaidrojumu, kad vien tas nepieciešams.”
	Komunikācija ar neredzīgu skolēnu nav tikai mācīšana. Tā ir uzticības veidošana, drošas vides radīšana, kur bērns jūtas piederīgs, var un tiek pamanīts – pat ja viņš neredz. Skolotāja balss kļūst ne tikai par darba rīku, bet arī par atbalsta punktu. Tā ir diegs, kas savieno skolēnu ar klasi, vienaudžiem un pasauli. Ar balsi mēs piedāvājam skaidrību, bet arī drošību. Mēs sakām viņam: “Tu esi šeit ar mums. Un tev viss kārtībā.”
	https://securerproject.eu/

	Taktiski un pielāgoti materiāli
	Neredzīgi skolēni mācās citādi. Viņiem pasaule tiek iepazīta nevis caur attēliem vai krāsām, bet caur skaņu, pieskārienu, smaržu, tekstūru, ritmu. Redze, kas lielākajai daļai skolēnu ir galvenais informācijas ceļš, tiek aizstāta ar taustes un dzirdes sajūtām, un tas maina visu: veidu, kā viņi uztver, saprot, iegaumē un pat veido saikni ar citiem. Tāpēc ir būtiski, lai skolotāji pielāgotu mācību materiālus, lai arī šie bērni iegūtu taisnīgu un reālu piekļuvi stundu saturam. Mēs nerunājam tikai par “stundu nolasīšanu”, bet par autentiskas mācību pieredzes piedāvāšanu, kurā bērns jūt, ka var saprast un atklāt ar saviem dabiskajiem līdzekļiem.
	Ko tas nozīmē praksē? Pirmkārt, taustāmie materiāli. Tā vietā, lai vienkārši uzzīmētu cilvēka ķermeņa shēmu uz tāfeles, skolotājs var atnest 3D manekenu vai reljefa dēli, ar ķermeņa daļām, ko skolēns var aiztikt: galva, rumpis, rokas, kājas – varbūt pat vienkāršotas iekšējās orgānu daļas. Kamēr klasesbiedri redz diagrammu projektorā, neredzīgais skolēns to “lasa” ar rokām, bet skolotājs apraksta to mutiski: “Tagad pieskaries sirdij – tā atrodas nedaudz pa kreisi no krūtīm, ir konusveida un pukst visu mūsu dzīvi.” Matemātikas stundās lietas kļūst vēl interesantākas. Tā vietā, lai uzdevumi būtu rakstīti kladē, var izmantot: kubus vai pērlītes skaitīšanai (katra pērlīte = viena vienība); taustāmus lineālus un kompasus mērījumiem; reljefa skaitļu dēļus vai Braila rakstu vienkāršiem aprēķiniem; domino spēles vai gabalus ar dažādām tekstūrām skaitļu vai darbību atpazīšanai. Bērns var apgūt reizināšanu, manipulējot ar kubu grupām, ne tikai iemācoties reizināšanas tabulu no galvas. Un ģeometrijā viņš var “lasīt” trijstūri vai kvadrātu no reljefa plastmasas, apgūstot stūrus, malas, leņķus… ne ar acīm, bet ar pirkstiem. Ģeogrāfijā kartes kļūst pieejamas, ja tās ir reljefa un reljefus attēlo dažādas tekstūras: kalni var būt raupji, ūdeņi gludi, līdzenumi – plati. Bioloģijā īsta lapa, čiekurs vai koka mizas gabals var stāstīt daudz vairāk nekā attēls mācību grāmatā.
	Vēl viens svarīgs atbalsts ir audio. Neredzīgi skolēni var ļoti labi mācīties no audio failiem – stāstiem, dzejas, paskaidrojumiem, instrukcijām, pat formulām. Skolotāja balss var tikt ierakstīta, vai var izmantot esošos audio materiālus. Daži skolotāji veido mini-podcastus saviem skolēniem, citi ieraksta mājasdarbus vai stundas MP3 formātā, ko bērns klausās mājās savā tempā. Skolotāja radošums ir atslēga. Viss var kļūt par mācību resursu – reljefa kartons, mīkstā rotaļlieta, dažas pupiņas vai krāsaini pogu gabali. Ar nelielu iztēli pat dabaszinību stunda par maņām var kļūt par sensoru piedzīvojumu: mēs smaržojam kanēli, pieskaramies dažādiem materiāliem (audums, smiltis, plastilīns), klausāmies dažādas skaņas – visi šie ceļi ved pie zināšanām.
	Svarīgi ir, lai skolēns nejūtas atstumts, bet kā klases un stundas daļa. Jā, viņam var būt nepieciešams vairāk laika vai atsevišķs paskaidrojums, bet visvairāk viņš jūt skolotāja pūles viņu iesaistīt. Jo beigās nav svarīga tikai stunda, bet tas, kā bērns to piedzīvo. Un, ja mums izdodas pārvērst tāfeli par stāstu, ko viņš var sajust ar rokām, un paskaidrojumu – maigā balsī, kas viņu vada, mēs esam izdarījuši vairāk nekā mācījuši – mēs esam uzbūvējuši tiltu uz uzticību, drosmi un mācīšanās prieku.
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	Mobilitāte un orientācija
	Viens no aspektiem, ko skolā bieži aizmirst, bet kas ir absolūti būtisks neredzīgam skolēnam, ir atbalsts orientācijai un pārvietošanās prasmēm. Tas nav tikai praktiska nepieciešamība, bet arī cieņas, autonomijas un uzticības izpausme. Bērnam, kurš neredz, ir jājūtas droši telpā, kurā viņš mācās, un šo drošību nevar atstāt tikai terapeita vai vecāku ziņā. Tā ir visas skolas kopienas atbildība. Pirmkārt, skolotāji – ne tikai klases skolotājs vai direktors, bet visi pedagogi, kuri mijiedarbojas ar skolēnu – jāzina un jāpielieto pareizas pavadīšanas tehnikas. Tas nozīmē, piemēram: piedāvāt skolēnam savu roku, nevis stumt vai vilkt – pavadīšana pa roku ļauj bērnam sajust kustības un saglabāt kontroli pār savu pārvietošanos; verbāli aprakstīt maršrutu, pat vienkāršākajos brīžos: “Tagad ejam taisni aptuveni 5 soļus, pēc tam pagrieziens pa kreisi uz klases izeju”; signalizēt šķēršļus: “Priekšā ir sols, apiesim to pa labi”; apstāties pirms kāpnēm vai durvīm, sakot: “Šeit ir durvis, es tās atvēršu, pēc tam speram soli” vai “Esam pie kāpņu sākuma, 6 soļi priekšā.” Pat sīkumi var radīt milzīgu atšķirību. Ja kaut kas mainās klasē – sols pārvietots, krēsls atstāts vidū, skolas soma uz grīdas – neredzīgajam skolēnam jābūt informētam: “Krēsls pa kreisi ir pārvietots par diviem soļiem”, “Tava klasesbiedra skolas soma tagad ir pie galda, uzmanies, dodoties pie durvīm.” Visa šī vienkāršā informācija ne tikai veicina bērna drošību, bet arī viņa komforta un pārliecības sajūtu. Kad bērns zina, kas notiek apkārt, viņš nejūtas apjucis vai atstumts. Viņš jūtas klāt.
	Redzīgie klasesbiedri arī spēlē ļoti svarīgu lomu. Ir absolūti būtiski, lai viņi tiktu izglītoti kā atbalsta partneri, bet bez liekām līdzjūtības uzspiešanas. Līdzjūtība šeit nepietiek. Tā vietā darbojas solidaritāte, atbildība un patiesa draudzība. Bērni var mācīties, caur spēlēm un piemēriem, kā pavadīt klasesbiedru, neņemot kontroli, kā skaidri komunicēt, kā pajautāt: “Vai vēlies, lai es palīdzētu?” nevis “Ļauj man, es nākšu.” Neredzīgam skolēnam ir tādas pašas tiesības būt gan komandas vadītājam, gan biedram spēlē, kā arī piedalīties spēlēs – viņš nedrīkst palikt malā. Viņš var piedalīties – ar nelielu pielāgošanu – kustību treniņos, rotaļu spēlēs, dejās, bumbu spēlēs (eksistē arī skaņas bumbas!) vai āra aktivitātēs. Piemēram, spēlē “Klasīte” vai “Guļošais lācis” starta vietas var iezīmēt ar reljefa līmlentu uz grīdas. Sporta stundās neredzīgais skolēns var tikt pavadīts pa roku vai pēc balss signāliem: “Tagad lecam!”. Meklēšanas tipa spēlēs priekšmetus var atpazīt pēc tekstūras, smaržas vai skaņas.
	Telpiskā orientācija tiek apgūta ne tikai terapijā, bet ikdienā – klasē, starpbrīžos, gaitenī, dodoties uz bibliotēku, tualeti, laboratoriju. Katra pārvietošanās ir iespēja mācīties un attīstīties. Bērns, kurš iemācās droši pārvietoties starp klasesbiedriem, atrast savu vietu pie sola, zināt, kur ir siena, durvis vai atkritumu tvertne, – iegūst pārliecību, autonomiju un cieņu. Atbalsts orientācijai un pārvietošanās prasmēm nav papildu pienākums, bet gan empātijas un cilvēcības pierādījums. Kad neredzīgs bērns jūt, ka skolotāji un klasesbiedri viņu saprot un atbalsta, nenosodot vai neizstumjot, viņš atveras, iesaistās un mācās labāk. Un, pats svarīgākais, viņš nejūtas “citāds” negatīvā nozīmē, bet vērtīgs pozitīvā nozīmē.
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	Pielāgots novērtējums
	Neredzīgam skolēnam ir tādas pašas tiesības un mācību potenciāls kā jebkuram citam bērnam, un tas jāatspoguļo arī vērtēšanā. Taču, lai vērtēšana būtu patiesi godīga, saprātīga un empātiska, nepieciešamas pielāgotas metodes, nevis nereālas salīdzināšanas ar vizuālo standartu. Ir svarīgi, lai skolotāji izvairītos no slazda vērtēt neredzīga skolēna sniegumu pēc vizuāliem kritērijiem: “neesmu uzzīmējis diagrammu”, “neesmu aizpildījis pareizo lauciņu”, “neesmu izcēlis pareizo atbildi”. Neredzīga bērna vērtēšana tāpat kā redzoša skolēna gadījumā faktiski ignorē viņa reālos izpausmes un izpratnes kanālus.
	Ko nozīmē pielāgota vērtēšana konkrēti? Tā vietā, lai veiktu rakstisko testu, bērns var kārtot mutisko pārbaudījumu, kurā izsaka savas domas saviem vārdiem, vadīts ar skaidriem un labi strukturētiem jautājumiem. Piemēram, ja tēma ir “gadalaiki”, bērns var atbildēt brīvi: “Rudenī krīt lapas. Es dzirdu, kā tās čaukst zem kājām. Man patīk lietus smarža un aukstie kastaņi parkā.” Ja nepieciešama rakstiska sastāva veidošana, skolēns to var uzrakstīt Braila rakstā (ja pārzina sistēmu), diktēt skolotājam vai ierakstīt kā audio failu. Dabaszinību stundā, ja pārējie skolēni zīmē ūdens cikla diagrammu, neredzīgais bērns var izskaidrot procesu mutiski vai izmantot taustes elementus (kokvilna mākoņiem, spīdīgs papīrs lietum utt.), lai aktīvi parādītu informāciju. Pirmajās klasēs vērtēšana var būt pat izdomāta stāsta veidošana, lomu spēle, vadīta saruna vai praktiska aktivitāte. Ja tēma ir par dzīvniekiem, bērns var atpazīt to skaņas, pieskarties reljefa figūriņām un stāstīt, ko zina par katru. Matemātikā, piemēram, nevis “zīmēt funkcijas grafiku”, skolēns var izmantot taustes dēli, uz kura izvieto punktus ar tapām vai pērlītēm, un izskaidrot grafika gaitu, izmantojot pieskārienu. Viņš var “izlasīt” vienādojumu ar pirkstiem un risināt to mutiski, soli pa solim.
	Ir arī būtiski atcerēties, ka neredzīgajam bērnam uzdevuma izpilde bieži aizņem ilgāku laiku. Viņa domāšana nav lēnāka, taču ceļš līdz atbildei iet caur citām maņu kanāliem un prasa papildu kognitīvu piepūli. Piemēram, redzīgs skolēns izlasīs lapu 2–3 minūtēs, savukārt neredzīgs skolēns, izmantojot Braila rakstu vai audio ierakstu, var pavadīt 5–10 minūtes tikai tekstam. Tāpēc pielāgota vērtēšana nenozīmē prasību samazināšanu, bet formu maiņu, kā bērns var parādīt savas zināšanas. Bieži vien neredzīgs skolēns ļoti labi saprot stundu, bet nepieciešams cits veids, kā to pierādīt.
	Vienlīdz svarīgi ir nodrošināt skolēna iesaisti visos klasē notiekošos vērtēšanas veidos, tostarp sacensībās, grupu projektos, pašvērtēšanā vai kolektīvā atgriezeniskajā saiknē. Ja tiek veidota grupas prezentācija, bērns var piedalīties, lasot daļu Braila rakstā, stāstot mutiski vai izskaidrojot taustes secību. Ja tiek veidots modelis vai skečs, viņš var būt aktieris, stāstītājs vai nodaļas vadītājs ar atbilstošu atbalstu. Turklāt vērtēšana var būt arī emocionāla atzinība. Vienkāršs “Tev izdevās lieliski. Man patika, kā tu izskaidroji!” var nozīmēt ļoti daudz bērnam, kurš bieži jūtas “citāds”. Šāda veida atbalsts nav tikai pedagoģisks, bet cilvēcīgs – tas veicina pārliecību, motivāciju un sajūtu: “Es to varu arī es”.

	Klases kopiena
	Īsta neredzīga skolēna integrācija netiek panākta tikai ar viena skolotāja pūlēm — tai jāiesaistās visai skolas kopienai. Skolotājam ir centrālā loma, veidojot klases vidi, kas balstās uz pieņemšanu, empātiju un sadarbību. Skolēniem jāsniedz norādījumi, kā respektabli atbalstīt savus neredzīgos klasesbiedrus, neizturoties pret viņiem patronizējoši vai pazeminoši. Piemēram, viņi var pieklājīgi pajautāt, vai nepieciešama palīdzība, nevis pārņemt kontroli vai dot rīkojumus.
	Vienlīdz svarīgi ir, lai skolēni saprastu, ka neredzīgs klasesbiedrs var būt vērtīgs komandas biedrs, draugs, talantīgs stāstnieks vai uzmanīgs klausītājs. Iekļaujošas aktivitātes var stiprināt šo izpratni: sensorās spēles visai klasei, komandu projekti, kuros katrs bērns sniedz ieguldījumu atbilstoši saviem stiprajiem punktiem, vai brīži, kad klase uz dažām minūtēm “aizver acis”, lai pieredzētu alternatīvus pasaules uztveres veidus. Šīs pieredzes palīdz bērniem saprast, ka neredzīgs skolēns nav “atšķirīgs” negatīvā nozīmē — viņš vienkārši mācās un pieredz pasauli caur tausti, dzirdi un citiem maņu kanāliem.
	Skolotājiem jāiesaista arī neredzīgā skolēna vecāki un jānodrošina, ka klasesbiedri ir informēti un iesaistīti. Dalība skolas projektos, sacensībās, ekskursijās vai svinībās jābūt pieejama visiem, bez izņēmumiem. Patiesi iekļaujoša vide nav tikai toleranta; tā ir proaktīva katra bērna atbalstīšanā, godājot viņu vajadzības un novērtējot viņu unikālos mācīšanās un pasaules izzināšanas veidus.
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