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Planojiet multisensoras un vizuali
orientetas nodarbibas

Gadijuma ar nedzirdigiem skoleniem, dzirdes kanals macibam nav funkcionals, kas
prasa dzilu maciSanas pardomasanu. Stunda vairs nevar but balstita uz mutisku
paskaidrojumu, bet tai ja klust par vizualu un multisensoru pasauli. Konkréeti un vizuali
atbalsti — atteli, diagrammas, piktogrammas, infografikas — klust par galvenajiem satura

nodosanas kanaliem.

Piemeéram, stunda par augu dzives ciklu, grafiska attélojuma izmantosana ar istiem
atteliem, krasainam bultinam un taktiliem materialiem (seklas, sausi lapas, kokvilna) palidz
skolenam vieglak izprast un iegaumeét procesa posmus. Dzimtaja valoda dzejoli var analizet
caur sajutu karti, kur vizualie simboli atspogulo noskanu un vestijjumu. Multisensoras
aktivitates — asociacijas starp tekstu un attélu, logikas spéles, konstrukcijas no konkretiem
materialiem — atbalsta ne tikai izpratni, bet arn nedzirdiga skolena aktivu hdzdalibu un

pasizpausmi.

Macibu materialu pielagosana ir ari butiska: 1si teikumi, skaidra valoda, atslegvardi, bez
divdomibam. Lapas jabut pieejamas, bet saglabajot kognitivo izaicinajumu. leteicams
materialus nodrosinat ieprieks, lai skoléns var tos parskatit majas kopa ar vecaku vai tulku.
Sada veida stunda klasé klUst par atpaziSanu, nevis pilnigu jauninajumu. Vizuala atbalsta
skaidriba ir tikpat svariga: lieli burti, labs kontrasts starp tekstu un fonu, samazinats

jédzienu skaits uz slaida.

Neverbala komunikacija — mimika, zesti, resursu noradiSana — papildina macisanu un

parvers to par izteiksmigu un dzivigu procesu.

Sada pieeja ne tikai palidz nedzirdigajam skolénam, bet ari uzlabo maciéanos visai klasei,
caur skaidraku, aktivaku un pieejamaku macibu. Multisensoras stundas tadejadi var klut

par labu praksi ieklaujoSai, nozimigai un musdienigai izglitibai.
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Esiet redzams un izteiksmigs

Nedzirdigajam skolénam maciSanas notiek caur acim. Ta nav tikai metafora, bet dzila
realitate, kas janem vera visa macibu procesa. Verbala komunikacija tas ierastaja forma nav
pietiekama. Tapéc kermena izteiksmiba klust par pirmas linijas pedagogisko lidzekli —
iespeéjams, pat par vissvarigako. Neverbala valoda — mimika, Zesti, staja — jaieklauj ka
integrala un apzinata maciSanas procesa dala. Sejas izteiksmes klUst nozimigas. Monotoniski
uzdots jautajums nesniedz to pasu, kas jautajums ,uzdots” ar paceltam uzacim vai zinkarigu
smaidu. Tapat sauss atzinums neizraisa tadu emocionalu speku ka tas, kas tiek atbalstits ar
skatienu, apstiprinosu zestu vai patiesu pateicibas izpausmi. Toni vairs nevar dzirdet — bet to
var ,redzét” seja. Zestiem ari jabit skaidriem un merktiecigiem. Tie nedrikst but parspileti, bet

vienkarsi dabiski un viegli uztverami.

Pieméram, lai izskaidrotu jedzienus ka ,lielaks” vai ,mazaks”, rokas var klut par tieSiem
vizualiem rikiem, veidojot salidzinajumus gaisa. Savienojot divas idejas, noderigi ir fiziski
noradit abus punktus uz tafeles vai darba materiala, radot konkretu vizualu tiltu. Katram
kustibai jabut nozimei un virzienam, izvairoties no divdomigiem zestiem vai péeksnam
kustibam, kas var noverst uzmanibu vai radit neskaidribu. Pozicionésanas telpa ir tikpat
svariga. Ja skolotajs stav ar muguru pret klasi, raksta uz tafeles, runajot vai daléji aizsedz seju
ar roku, lapu vai masku, vizuala komunikacija tiek partraukta. Nedzirdigais skolens vairs nevar

,nolasit”, kas notiek, un zaudé stundu pavedienu. NepiecieSama pastaviga, skaidra un

redzama klatbutne. Pat domas pauzes var ,izspelet” vizuali — pacelts skatiens, pardomu
bridis, izteikts caur zestiem vai sejas izteiksmém — tas viss rada komunikacijas
nepartrauktibu.

Tadéjadi macisana klust par skatuvi, kur vizualais nav tikai dekoracija, bet galvenais lidzeklis
jegas veidosanai. Skolotajs var izpausties pilniba, ne tikai caur vardiem, bet ari caur staju,
ritmu, nodomu. Sada komunikacijas forma pozitivi ietekme ne tikai nedzirdigo skolenu, bet an
visu klasi: attista empatiju, uzmanibu pret detalam un spé&ju saprast neverbalos signalus.
Patiesiba Sada pieeja nozimé uzmanigaku, apzinataku un dzivigaku macisanu. Nedzirdigais
skolens vairs nav marginalizets skatitajs, bet klust par aktivu dialoga dalu, saistitu caur
skatienu, Zestu un izteiksmi. Sada klasé komunikacija nav ierobeZota, bet paplasinata — pari

vardiem, uz autentisku izpratni.
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Biezas izpratnes parbaudes

Macibu vide, kur daudz tiek runats, nedzirdigais skoléns var skist uzmanigs, iesaistits, pat
klases ritma klatesoss. Tomer realitate var but citada. SkatiSanas uz skolotaju vai apstiprinosa
Zime negaranté izpratni. Varbut vins vai vina intuicijas cela saprata ideju no konteksta, varbut
atpazina dazus atslégvardus, vai vélgjas neizcelties ka atskirigs. Bet, ja skaidrojums bija atrs,
mutisks, ar jokiem vai spontanam diskusijam, butiska vareja tikt palaista garam. Pienemums, ka

skoléns ,saprata” tikai tapec, ka vins vai vina bija uzmanigs, ir smalka slazda forma.

Tapec izpratnes parbaudei jabut pastavigai un strukturetai praksei. Vienkarss jautajums ,Vai
saprati?” nav pietiekams. Nedzirdigais skoléns var justies spiest atbildét apstiprinosi, vai nu
pieklajibas dél, vai ar tapec, ka isti nesaprata jautajumu. Ta vieta daudz efektivak ir izmantot
vizualos un rakstiskos panémienus, kas sniedz patiesu atgriezenisko saiti par izpratnes limeni.
Darblapas ar 1siem uzdevumiem, pieméram, parfrazésana vai vienkarsu diagrammu
aizpildisana, var atklat, cik labi skoléens ir sapratis jedzienu. AtbilstoSs piemers ir lugums
uzzimet procesu vai izveidot diagrammu par apguto ideju. Pat teikums, kura skolens atzime
centralo domu, var daudz pastastit par izpratnes skaidribu vai neskaidribu. Ta vieta, lai vertetu
tikai ,pareizo atbildi”, var sekot lidzi skoléna domasanas struktirai un tam, ka vins nonak lidz
jegai. Noderigi ir ari neverbalie signali — vienkarss zimju kods, ko lieto visa klase, var

normalizet palidzibas lugumus.

Pieméram: 1kskis uz augsu — ,viss skaidrs”, vid€jais pirksts — ,neesmu dross”, 1kskis uz leju —
,vajag papildus skaidrojumu”. S3da veida tiek atbalstits ne tikai nedzirdigais skoléns, bet visa
klase jutas drosSi izteikt neskaidribas bez bailem kludities. Vértigs riks var but ar vizualais
surnals — Tpads burtnica, kura skoléns pats zZimé vai sintezé galvenas idejas sava veida. Sada
veida pieraksti palidz nostiprinat zinasanas un dod skolotajam ieskatu, ka veidojas izpratne.

Taja pasa laika tas mudina skolenu attistit autonomiju un izteikt vizualo domasanu.

Patiesiba visas Sis strateégijas ir noderigas visai klasei. Neskaidribas nav unikalas
nedzirdigajiem skoleniem — tas tikai nevar tik viegli ,maskéet”. Tadéjadi vinu vajadziba klust par
impulsu skaidrakai, empatiskakai un apzinatakai pedagogijai. Macisana, kas pastavigi parbauda

izpratni, nav ,kompensacija”, bet cienas izpausme pret pasu maciSanas procesu.

https://securerproject.eu/

! [
%Vr— 'I
O My, -
DILITNG,

‘ )
Funded by the European Union. Views and opinions expressed are those of the author(s) only %g A \ ”
Co-funded by and do not necessarily reflect those of the European Union or the European Education and - [ SN A
Culture Executive Agency (EACEA). Neither the European Union nor EACEA can be held S Jose? A

the European Union responsible for them.
[@Nolel




 /

™
NEX
V2 A

l SECURER

Zimju valodas integresana klases
dzive

Klases vide, kur macas nedzirdigs skoléns, zimju valoda nav tikai sazinas riks — ta klust
par dzivu cienas, pienemsanas un patiesas veélmes iesaistit simbolu. Nav nepiecieSams, lai
visa skolas kopiena klutu zinoSa zimju valoda, bet katrs apgutais un jegpilni lietotais vards

tuvinas cilvekus un padara mijiedarbibu cilvecigaku.

Zimju ievieSana klases vardu krajuma parvérs macibu telpu par vietu, kur atskiribas ne tikai
tiek toleretas, bet ari novertetas. Konkréeti, zimju lietosana svarigajiem macibu vardiem ne tikai
pahdz nedzirdigajam skolenam labak izprast saturu, bet arn rada sazinas tiltu parejai klasei.
Zimes tadiem jedzieniem ka ,uzdevums,” ,rakstit,” ,atbilde,” ,gatavs,” ,kopa” vai
»partraukums” var viegli integrét ikdienas rutina. Tapat ka klase iemacas teikt ,Labrt!” vai
atbildet kor, ta var apgut 2-3 zZimes nedéla, izmantojot nelielu ritualu stundas sakuma vai

»ZIMmju sturiti.”

Sis sthritis var bit sienas panelis, mobilais plakats vai pat dala no tafeles, kur redzamas
nedelas zimes — ilustretas ar foto, piktogrammam vai video klipiem. Skoleni var aktivi
piedalities So zZimju izveélé un macisana. Vini pat var veidot 1sus klipus komandas, lai paraditu
klasesbiedriem, ka paradit konkrétas izteicienu zimes. Sadi projekti attista empatiju, iniciativas
garu un pasparliecinatibu. Turklat zZimju apgusana un lietoSana ikdienas izteicieniem,
pieméram, ,Bravo!”, ,Vélreiz!”, ,Es klausos.” vai ,Loti labi!”, sniedz Tpasu emocionalu uzladi.
Kad Sis frazes tiek vienlaicigi izrunatas un zimetas, tas klust par vairak neka vardiem — tas
klust par patiesu atbalstu zestiem. Kad visa klase plaukskina ar ziméem, ne tikai ar troksni,
nedzirdigais skoléns jut, ka vins ir redzams un pieder grupai, kas neuztur uzmanibu uz

atskiribam, bet tas pienem.

llgtermina Si pastaviga saskarsme ar zimju valodu veicina atvéertu attieksmi pret dazadibu.
Vizuala sazina klust par dalu no izglitibas vides, nevis iznemumu. Skoléni iemacas gaidit
nedzirdiga klasesbiedra atbildi, izmantot vienkarsas zimes, lai lugtu palidzibu vai piedavatu
atbalstu. Tas rada solidaritates mikroklimatu, kas parsniedz klases robezas. Zimju valodas
integrésana klases dzive nav tikai alternativa macibu metode. Ta nozimé atzinibu, cienu un
piederibu. Zests, kas apgits $odien, var klut par sazinas tiltu visa dzive. Nedzirdigajam
skolénam katra cita cilveka lietota zime ir klus€josa, bet dzila aicinajuma forma: ,Tu esi ar

mums! Més rupéejamies! Mes macamies kopa!”
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Aktiva lidzdaliba, izmantojot =
alternativus panemienus

leklaujosa klasé piedaliSanas nozimé ne tikai pacelt roku un atbildet skali. Nedzirdigs
skolens var but tikpat iesaistits, zinkarigs un radoss ka jebkurs cits, bet, lai vins varétu izpaust
savu potencialu, vinam nepiecieSamas izpausmes formas, kas nebalstas tikai uz mutisko
valodu. Tapéec skolotajam ir butiska loma, atverot “alternativas durvis” sazinai un iesaistei.
Macibu metodes japielago, nevis samazinot kognitivos standartus, bet dazadojot
panemienus, caur kuriem skoléns var izteikties. Aktiva piedaliSanas var izpausties ka ideja,
uzrakstita uz lapinas un pielimeta pie tafeles, atrs zimejums, kas sintetize secinajumu, seciba
no apgutam ziméem, ko demonstre klasei, vai pat mimikas—zestu reakcija, kas pauz viedokli,
atbalstu vai jautajumu. Ideju generesanas aktivitate rakstitas vai zimetas piezimes var ievietot
kopeja vieta, laujot nedzirdigajam skolenam redzet, ka vina ideja ir tur, ldzas paréjam. Grupas
aktivitatés sazina biezi klust par izaicinajumu, bet ari par izglitojosu iesp€ju. Kad klasesbiedri
iemacas sadarboties ar nedzirdigu skolenu, vini atklaj ne tikai jaunus veidus, ka stradat kopa,
bet an empatiju, pacietibu un cienu pret citiem. Var izmantot vizualas aplikacijas,
plansetdatorus, paskaidrojoSus zimejumus, zestus vai pat neverbalus skecus. Pieméeram,
klasiska mutiska referata vieta grupa var izveidot tematisku plakatu vai komiksu ar
uzrakstitam [linijjam. No Sim dazadajam izpausmes formam gus labumu visi skoléni, jo tas

uzsver saprasanu, ne tikai verbalo prasmi.

Butisks aspekts ir atziniba. Nedzirdiga skoléna ieguldijums janoverte un jaatzist visas klases
prieksa. Neatkarigi no ta, vai ta ir ideja, izteikta caur simbolu, vai koncepts, paskaidrots
PowerPoint prezentacija ar vizualu atbalstu, skolenam jajut, ka vina piedaliSanas ir nozimiga.
Vins var sagatavot prezentaciju, papildinatu ar rakstitam atslegvardiem, attéliem vai pat isiem
video, kuros izmanto zimes. Vins var ,runat” klases prieksa sava tempa, izmantojot rikus, kas
sniedz drosibu un autonomiju. Galu gala piedalisanas nav vienveidigs akts — ta ir aicinajums

uz dialogu, izpausmi un iesaisti, pielagots katra macisanas stilam.

Kad skoléni redz, ka ir vairak veidu, ka but klat un aktiviem, vini sak novértet atskiribas un
saprot tas ne ka skérslus, bet ka kolektivu bagatinosus avotus. Un nedzirdigais skoléns klust
no ikreizeja dialoga viesina par patiesu sarunas dalibnieku — ar savu valodu, savu izteiksmibu

un savu macisanas celu.
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	Plānojiet multisensoras un vizuāli orientētas nodarbības
	Gadījumā ar nedzirdīgiem skolēniem, dzirdes kanāls mācībām nav funkcionāls, kas prasa dziļu mācīšanas pārdomāšanu. Stunda vairs nevar būt balstīta uz mutisku paskaidrojumu, bet tai jā kļūst par vizuālu un multisensoru pasauli. Konkrēti un vizuāli atbalsti – attēli, diagrammas, pikto­grammas, infografikas – kļūst par galvenajiem satura nodošanas kanāliem.
	Piemēram, stundā par augu dzīves ciklu, grafiska attēlojuma izmantošana ar īstiem attēliem, krāsainām bultiņām un taktiliem materiāliem (sēklas, sausi lapas, kokvilna) palīdz skolēnam vieglāk izprast un iegaumēt procesa posmus. Dzimtajā valodā dzejoli var analizēt caur sajūtu karti, kur vizuālie simboli atspoguļo noskaņu un vēstījumu. Multisensoras aktivitātes – asociācijas starp tekstu un attēlu, loģikas spēles, konstrukcijas no konkrētiem materiāliem – atbalsta ne tikai izpratni, bet arī nedzirdīgā skolēna aktīvu līdzdalību un pašizpausmi.
	Mācību materiālu pielāgošana ir arī būtiska: īsi teikumi, skaidra valoda, atslēgvārdi, bez divdomībām. Lapas jābūt pieejamas, bet saglabājot kognitīvo izaicinājumu. Ieteicams materiālus nodrošināt iepriekš, lai skolēns var tos pārskatīt mājās kopā ar vecāku vai tulku. Šādā veidā stunda klasē kļūst par atpazīšanu, nevis pilnīgu jauninājumu. Vizuālā atbalsta skaidrība ir tikpat svarīga: lieli burti, labs kontrasts starp tekstu un fonu, samazināts jēdzienu skaits uz slaida.
	Neverbālā komunikācija – mīmika, žesti, resursu norādīšana – papildina mācīšanu un pārvērš to par izteiksmīgu un dzīvīgu procesu.
	Šāda pieeja ne tikai palīdz nedzirdīgajam skolēnam, bet arī uzlabo mācīšanos visai klasei, caur skaidrāku, aktīvāku un pieejamāku mācību. Multisensoras stundas tādējādi var kļūt par labu praksi iekļaujošai, nozīmīgai un mūsdienīgai izglītībai.
	https://securerproject.eu/

	Esiet redzams un izteiksmīgs
	Nedzirdīgajam skolēnam mācīšanās notiek caur acīm. Tā nav tikai metafora, bet dziļa realitāte, kas jāņem vērā visā mācību procesā. Verbālā komunikācija tās ierastajā formā nav pietiekama. Tāpēc ķermeņa izteiksmība kļūst par pirmās līnijas pedagoģisko līdzekli — iespējams, pat par vissvarīgāko. Neverbālā valoda — mīmika, žesti, stāja — jāiekļauj kā integrāla un apzināta mācīšanas procesa daļa. Sejas izteiksmes kļūst nozīmīgas. Monotoniski uzdots jautājums nesniedz to pašu, kas jautājums „uzdots” ar paceltām uzacīm  vai ziņkārīgu smaidu. Tāpat sauss atzinums neizraisa tādu emocionālu spēku kā tas, kas tiek atbalstīts ar skatienu, apstiprinošu žestu vai patiesu pateicības izpausmi. Toni vairs nevar dzirdēt — bet to var „redzēt” sejā. Žestiem arī jābūt skaidriem un mērķtiecīgiem. Tie nedrīkst būt pārspīlēti, bet vienkārši dabiski un viegli uztverami.
	Piemēram, lai izskaidrotu jēdzienus kā „lielāks” vai „mazāks”, rokas var kļūt par tiešiem vizuāliem rīkiem, veidojot salīdzinājumus gaisā. Savienojot divas idejas, noderīgi ir fiziski norādīt abus punktus uz tāfeles vai darba materiāla, radot konkrētu vizuālu tiltu. Katram kustībai jābūt nozīmei un virzienam, izvairoties no divdomīgiem žestiem vai pēkšņām kustībām, kas var novērst uzmanību vai radīt neskaidrību. Pozicionēšanās telpā ir tikpat svarīga. Ja skolotājs stāv ar muguru pret klasi, raksta uz tāfeles, runājot vai daļēji aizsedz seju ar roku, lapu vai masku, vizuālā komunikācija tiek pārtraukta. Nedzirdīgais skolēns vairs nevar „nolasīt”, kas notiek, un zaudē stundu pavedienu. Nepieciešama pastāvīga, skaidra un redzama klātbūtne. Pat domas pauzes var „izspēlēt” vizuāli — pacelts skatiens, pārdomu brīdis, izteikts caur žestiem vai sejas izteiksmēm — tas viss rada komunikācijas nepārtrauktību.
	Tādējādi mācīšana kļūst par skatuvi, kur vizuālais nav tikai dekorācija, bet galvenais līdzeklis jēgas veidošanai. Skolotājs var izpausties pilnībā, ne tikai caur vārdiem, bet arī caur stāju, ritmu, nodomu. Šāda komunikācijas forma pozitīvi ietekmē ne tikai nedzirdīgo skolēnu, bet arī visu klasi: attīsta empātiju, uzmanību pret detaļām un spēju saprast neverbālos signālus. Patiesībā šāda pieeja nozīmē uzmanīgāku, apzinātāku un dzīvīgāku mācīšanu. Nedzirdīgais skolēns vairs nav marginalizēts skatītājs, bet kļūst par aktīvu dialoga daļu, saistītu caur skatienu, žestu un izteiksmi. Šādā klasē komunikācija nav ierobežota, bet paplašināta — pāri vārdiem, uz autentisku izpratni.
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	Biežas izpratnes pārbaudes
	Mācību vidē, kur daudz tiek runāts, nedzirdīgais skolēns var šķist uzmanīgs, iesaistīts, pat klases ritmā klātesošs. Tomēr realitāte var būt citāda. Skatīšanās uz skolotāju vai apstiprinoša zīme negarantē izpratni. Varbūt viņš vai viņa intuīcijas ceļā saprata ideju no konteksta, varbūt atpazina dažus atslēgvārdus, vai vēlējās neizcelties kā atšķirīgs. Bet, ja skaidrojums bija ātrs, mutisks, ar jokiem vai spontānām diskusijām, būtiskā varēja tikt palaista garām. Pieņēmums, ka skolēns „saprata” tikai tāpēc, ka viņš vai viņa bija uzmanīgs, ir smalka slazda forma.
	Tāpēc izpratnes pārbaudei jābūt pastāvīgai un strukturētai praksei. Vienkāršs jautājums „Vai saprati?” nav pietiekams. Nedzirdīgais skolēns var justies spiest atbildēt apstiprinoši, vai nu pieklājības dēļ, vai arī tāpēc, ka īsti nesaprata jautājumu. Tā vietā daudz efektīvāk ir izmantot vizuālos un rakstiskos paņēmienus, kas sniedz patiesu atgriezenisko saiti par izpratnes līmeni. Darblapas ar īsiem uzdevumiem, piemēram, pārfrazēšanā vai vienkāršu diagrammu aizpildīšanā, var atklāt, cik labi skolēns ir sapratis jēdzienu. Atbilstošs piemērs ir lūgums uzzīmēt procesu vai izveidot diagrammu par apgūto ideju. Pat teikums, kurā skolēns atzīmē centrālo domu, var daudz pastāstīt par izpratnes skaidrību vai neskaidrību. Tā vietā, lai vērtētu tikai „pareizo atbildi”, var sekot līdzi skolēna domāšanas struktūrai un tam, kā viņš nonāk līdz jēgai. Noderīgi ir arī neverbālie signāli — vienkāršs zīmju kods, ko lieto visa klase, var normalizēt palīdzības lūgumus.
	Piemēram: īkšķis uz augšu — „viss skaidrs”, vidējais pirksts — „neesmu drošs”, īkšķis uz leju — „vajag papildus skaidrojumu”. Šādā veidā tiek atbalstīts ne tikai nedzirdīgais skolēns, bet visa klase jūtas droši izteikt neskaidrības bez bailēm kļūdīties. Vērtīgs rīks var būt arī vizuālais žurnāls — īpašs burtnīca, kurā skolēns pats zīmē vai sintezē galvenās idejas savā veidā. Šāda veida pieraksti palīdz nostiprināt zināšanas un dod skolotājam ieskatu, kā veidojas izpratne. Tajā pašā laikā tas mudina skolēnu attīstīt autonomiju un izteikt vizuālo domāšanu.
	Patiesībā visas šīs stratēģijas ir noderīgas visai klasei. Neskaidrības nav unikālas nedzirdīgajiem skolēniem — tās tikai nevar tik viegli „maskēt”. Tādējādi viņu vajadzība kļūst par impulsu skaidrākai, empātiskākai un apzinātākai pedagoģijai. Mācīšana, kas pastāvīgi pārbauda izpratni, nav „kompensācija”, bet cieņas izpausme pret pašu mācīšanās procesu.
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	Zīmju valodas integrēšana klases dzīvē
	Klases vidē, kur mācās nedzirdīgs skolēns, zīmju valoda nav tikai saziņas rīks — tā kļūst par dzīvu cieņas, pieņemšanas un patiesas vēlmes iesaistīt simbolu. Nav nepieciešams, lai visa skolas kopiena kļūtu zinoša zīmju valodā, bet katrs apgūtais un jēgpilni lietotais vārds tuvinās cilvēkus un padara mijiedarbību cilvēcīgāku.
	Zīmju ieviešana klases vārdu krājumā pārvērš mācību telpu par vietu, kur atšķirības ne tikai tiek tolerētas, bet arī novērtētas. Konkrēti, zīmju lietošana svarīgajiem mācību vārdiem ne tikai palīdz nedzirdīgajam skolēnam labāk izprast saturu, bet arī rada saziņas tiltu pārējai klasei. Zīmes tādiem jēdzieniem kā „uzdevums,” „rakstīt,” „atbilde,” „gatavs,” „kopā” vai „pārtraukums” var viegli integrēt ikdienas rutīnā. Tāpat kā klase iemācās teikt „Labrīt!” vai atbildēt korī, tā var apgūt 2–3 zīmes nedēļā, izmantojot nelielu rituālu stundas sākumā vai „zīmju stūrīti.”
	Šis stūrītis var būt sienas panelis, mobilais plakāts vai pat daļa no tāfeles, kur redzamas nedēļas zīmes — ilustrētas ar foto, piktogrammām vai video klipiem. Skolēni var aktīvi piedalīties šo zīmju izvēlē un mācīšanā. Viņi pat var veidot īsus klipus komandās, lai parādītu klasesbiedriem, kā parādīt konkrētas izteicienu zīmes. Šādi projekti attīsta empātiju, iniciatīvas garu un pašpārliecinātību. Turklāt zīmju apgūšana un lietošana ikdienas izteicieniem, piemēram, „Bravo!”, „Vēlreiz!”, „Es klausos.” vai „Ļoti labi!”, sniedz īpašu emocionālu uzlādi. Kad šīs frāzes tiek vienlaicīgi izrunātas un zīmētas, tās kļūst par vairāk nekā vārdiem — tās kļūst par patiesu atbalstu žestiem. Kad visa klase plaukšķina ar zīmēm, ne tikai ar troksni, nedzirdīgais skolēns jūt, ka viņš ir redzams un pieder grupai, kas neuztur uzmanību uz atšķirībām, bet tās pieņem.
	Ilgtermiņā šī pastāvīgā saskarsme ar zīmju valodu veicina atvērtu attieksmi pret dažādību. Vizuālā saziņa kļūst par daļu no izglītības vides, nevis izņēmumu. Skolēni iemācās gaidīt nedzirdīgā klasesbiedra atbildi, izmantot vienkāršas zīmes, lai lūgtu palīdzību vai piedāvātu atbalstu. Tas rada solidaritātes mikroklimatu, kas pārsniedz klases robežas. Zīmju valodas integrēšana klases dzīvē nav tikai alternatīva mācību metode. Tā nozīmē atzinību, cieņu un piederību. Žests, kas apgūts šodien, var kļūt par saziņas tiltu visā dzīvē. Nedzirdīgajam skolēnam katra cita cilvēka lietotā zīme ir klusējoša, bet dziļa aicinājuma forma: „Tu esi ar mums! Mēs rūpējamies! Mēs mācāmies kopā!”
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	Aktīva līdzdalība, izmantojot alternatīvus paņēmienus
	Iekļaujošā klasē piedalīšanās nozīmē ne tikai pacelt roku un atbildēt skaļi. Nedzirdīgs skolēns var būt tikpat iesaistīts, ziņkārīgs un radošs kā jebkurš cits, bet, lai viņš varētu izpaust savu potenciālu, viņam nepieciešamas izpausmes formas, kas nebalstās tikai uz mutisko valodu. Tāpēc skolotājam ir būtiska loma, atverot “alternatīvas durvis” saziņai un iesaistei. Mācību metodes jāpielāgo, nevis samazinot kognitīvos standartus, bet dažādojot paņemienus, caur kuriem skolēns var izteikties. Aktīva piedalīšanās var izpausties kā ideja, uzrakstīta uz lapiņas un pielīmēta pie tāfeles, ātrs zīmējums, kas sintetizē secinājumu, secība no apgūtām zīmēm, ko demonstrē klasei, vai pat mīmikas–žestu reakcija, kas pauž viedokli, atbalstu vai jautājumu. Ideju ģenerēšanas aktivitātē rakstītas vai zīmētas piezīmes var ievietot kopējā vietā, ļaujot nedzirdīgajam skolēnam redzēt, ka viņa ideja ir tur, līdzās pārējām. Grupas aktivitātēs saziņa bieži kļūst par izaicinājumu, bet arī par izglītojošu iespēju. Kad klasesbiedri iemācās sadarboties ar nedzirdīgu skolēnu, viņi atklāj ne tikai jaunus veidus, kā strādāt kopā, bet arī empātiju, pacietību un cieņu pret citiem. Var izmantot vizuālas aplikācijas, planšetdatorus, paskaidrojošus zīmējumus, žestus vai pat neverbālus skečus. Piemēram, klasiskā mutiskā referāta vietā grupa var izveidot tematisku plakātu vai komiksu ar uzrakstītām līnijām. No šīm dažādajām izpausmes formām gūs labumu visi skolēni, jo tās uzsver saprašanu, ne tikai verbālo prasmi.
	Būtisks aspekts ir atzinība. Nedzirdīgā skolēna ieguldījums jānovērtē un jāatzīst visas klases priekšā. Neatkarīgi no tā, vai tā ir ideja, izteikta caur simbolu, vai koncepts, paskaidrots PowerPoint prezentācijā ar vizuālu atbalstu, skolēnam jājūt, ka viņa piedalīšanās ir nozīmīga. Viņš var sagatavot prezentāciju, papildinātu ar rakstītām atslēgvārdiem, attēliem vai pat īsiem video, kuros izmanto zīmes. Viņš var „runāt” klases priekšā savā tempā, izmantojot rīkus, kas sniedz drošību un autonomiju. Galu galā piedalīšanās nav vienveidīgs akts — tā ir aicinājums uz dialogu, izpausmi un iesaisti, pielāgots katra mācīšanās stilam.
	Kad skolēni redz, ka ir vairāk veidu, kā būt klāt un aktīviem, viņi sāk novērtēt atšķirības un saprot tās ne kā šķēršļus, bet kā kolektīvu bagātinošus avotus. Un nedzirdīgais skolēns kļūst no ikreizēja dialoga viesiņa par patiesu sarunas dalībnieku — ar savu valodu, savu izteiksmību un savu mācīšanās ceļu.
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