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Позитивна средина.

Комуникација - поврзување со срце.

Што понатаму ?

Совет
број 1

Совет
број 2

Совет
број 3

Совет
број 4

Совет
број 5

Комуникацијата не е само зборови – тоа е
топол поглед, гест, допир. Секој обид за
поврзување е чекор кон разбирање.

Продолжете со љубов и верба. 
Вие сте тивката, но моќна сила зад секој
чекор на вашето дете. Не ја потценувајте
моќта на она што го правите секој ден.

Родителството се учи, со љубов и
посветеност.
Никој не се раѓа подготвен родител. 

Работете на себе си, тоа е патот кон
посилно родителство. 
Посветете време на себе – на вашата
сила, мир и рамнотежа.

Поддршката е важна – не сте сами.
Секој родител понекогаш има потреба
од подадена рака. Околината
исполнета со разбирање и прифаќање
прави огромна разлика.
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Работете на себе сиСовет
број 1

Дозволете си да чувствувате – Сите емоции се валидни. Стравот,
грижата или несигурноста се дел од патувањето.
Препознавањето на овие чувства е првиот чекор кон сила и
прифаќање.

Предизвиците се можности за раст – Секој ден носи нова шанса
за учење, развој и зајакнување. Наместо да ги гледате како
пречки, гледајте ги како дел од патот што ве прави посилни и
поискусни.

Посветете време на себе – Грижата за вашето тело и ум е од
суштинско значење. Дали тоа е прошетка, краток одмор,
омиленото хоби или разговор со драга личност – сè што ве полни
со енергија е важно.

Вашето добро влијае и на вашето дете – Кога вие се чувствувате
добро, тоа се рефлектира и врз благосостојбата на вашето дете.
Вие сте неговиот најголем ресурс и поддршка.

Бидете во тек и учете – Знаењето е моќ. Читањето, следењето на
обуки и информирањето од проверени извори ќе ви помогне да
го разберете подобро вашето дете и да му понудите уште
посоодветна поддршка.

Вашата благосостојба е приоритет – За да бидете стабилна
потпора за вашето дете, најпрво треба да се погрижите за себе.
Вашата сила започнува од грижата за сопствениот мир и
рамнотежа.

Научете да кажете „доволно е“ – Препознајте ги вашите граници
и со љубов кон себе поставете ги. Балансот се гради и преку
одбирање што е најважно во моментот.
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Потребна Ви е поддршка

Признавањето дека Ви е потребна поддршка е знак на сила –
Секој од нас понекогаш се соочува со предизвици. Да
препознаете дека сте под стрес и дека ви треба помош е првиот
чекор кон решение.

Преиспитајте ги предрасудите – да побарате помош е чин на
храброст – Грижата за себе и за вашето семејство вклучува и
препознавање кога не можете сѐ сами. Тоа не ве прави послаби,
туку посвесни и посилни.

Споделувајте ги вашите чувства и потреби – Отворената
комуникација носи разбирање. Кажете што ви е потребно, како се
чувствувате – ова може да ја зајакне поддршката.

Обратете се до оние кои сакаат и можат да ви помогнат – Без
разлика дали тоа се пријатели, членови на семејството или
стручњаци, дозволете си да примите поддршка од оние што ве
разбираат и се грижат за вас.

Бидете дел од заедница на поддршка – Вклучувањето во групи
или работилници каде родителите споделуваат слични искуства
може да биде многу охрабрувачко. Заедничкото искуство создава
чувство на припадност и разбирање.

Прифатете различни видови поддршка – Помошта не секогаш
изгледа исто. Таа може да биде разговор, совет, информација или
гест на добрина. Секој облик на поддршка е вреден.

Грижете се и за себе секојдневно – Практикувајте мали моменти
на одмор и релаксација. Овие навики ја зајакнуваат вашата
способност да се справите со предизвиците и ви помагаат да
останете присутни и стабилни за вашето дете.

Барањето помош е природен и здрав чекор во животот – Да
побарате поддршка значи да се грижите за себе и за оние што ги
сакате. 
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Креирајте позитивна средина

Секој ден е нова можност за раст и љубов: Развојот на вашето
дете е уникатно. Некои чекори можеби доаѓаат побавно, но секој
мал успех е голема победа. Со трпение, охрабрување и љубов, ќе
забележите колку секој ден носи нешто ново и значајно.

Соработувајте со стручњаци – вие сте тим: Терапевтите,
логопедите и специјалните едукатори се тука за да ве поддржат.
Заеднички, како тим, можете да го разберете и поттикнете
развојот на вашето дете. Бидете активен партнер во разговорите
со нив – секоја размена на искуства носи нови можности.

Прославете го секој обид – трудот е вреден! Децата учат преку
обиди. Дури и кога нешто не оди веднаш, вашето охрабрување ќе
го поттикне вашето дете да продолжи. Пофалете го напорот, не
само резултатот – тоа гради самодоверба и ја зајакнува
мотивацијата.

Структурата и рутината создаваат чувство на сигурност. Редовен
дневен распоред му помага на детето да се чувствува спокојно и
предвидливо. Користете визуелни средства – како слики, симболи
или распоредници – за да му го направите денот појасен и
поприфатлив.

Играјте, создавајте, поврзувајте се. Играта е еден од најубавите
начини на поврзување. Било да цртате, пеете, глумите или
градите со коцки – овие моменти ја зближуваат вашата врска и
истовремено го поттикнуваат развојот и радоста кај вашето дете.

Вклучете го во семејниот живот – секој придонес е важен.  Малите
задачи како средување, готвење или сортирање играчки му
даваат чувство на корисност и самостојност. Поддржете го,
пофалете го и ќе забележите колку се зголемува неговото
чувство на припадност и вредност.
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Комуницирајте со Вашето дете

Покажете вистински интерес додека го слушате Вашето дете:
Создадете момент на блискост – гледајте го со љубов во очи,
кимнете со главата и со топлина реагирајте на неговите
зборови. Така му давате до знаење дека е важно и дека го
почитувате неговото изразување.
Комуницирајте јасно и со љубов. Користете зборови
прилагодени на возраста и потребите на вашето дете. Ако е
потребно, вклучете слики, гестови или комуникациски
помагала – тоа е знак на ваша грижа и разбирање.
Бидете внимателни и на говорот на телото. Вашето дете
можеби ќе ви "каже" многу и без зборови – преку изразот на
лицето, движењата или погледот. Покажете дека сте присутни,
а со игра и интерактивни алатки (визуелни, звучни)
поттикнувајте го да се изрази слободно и со радост.
Дајте му простор и време да се изрази на свој начин. Секој
обид за комуникација е вреден. Слушајте со трпение, не
брзајте да одговорите или да го поправите. Поддржете го со
љубезен поглед и охрабрување – тоа гради доверба и чувство
на сигурност.
Создадете средина полна со прифаќање. Покажете му дека
секое мислење и чувство е важно. Кога зборувате со
љубезност и разбирање, му помагате на детето да се чувствува
сигурно и поддржано во секој обид за комуникација.
Направете ја комуникацијата дел од вашата секојдневна
рутина. Посветете посебни моменти во денот за разговор, игра
или споделување. 
Почитувајте го начинот на кој вашето дете се изразува. Некои
деца зборуваат преку уметност, движење, музика или помошни
уреди. Поддржете го во тоа – со тоа му покажувате дека го
прифаќате целосно и дека секој начин на комуникација е
вреден и важен.
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Што понатаму ?

Учете, истражувајте и поврзувајте се. Вашето знаење е моќна
алатка. Продолжете да читате, истражувате и да се информирате
за најновите пристапи во поддршката на децата со посебни
потреби. Разговарајте со наставници, стручњаци и други
родители – споделените искуства носат нови идеи и охрабрување.

Одржувајте рутина, но бидете отворени за промени. Доследноста
му дава сигурност на детето, но и флексибилноста е важна. Ако
нешто не функционира, не плашете се да пробате нов пристап.
Понекогаш токму промената носи напредок.

Следете го патот на вашето дете со љубопитност и грижа.
Внимателно забележувајте што го поддржува вашето дете, а што
му создава потешкотии. Со соработка со училишниот тим и
стручњаците, можете заеднички да ги приспособите целите и
методите, секогаш според неговите потреби.

Бидете негов најголем поддржувач. Охрабрувајте го вашето дете
да се обиде, да истражува и да учи самостојно. Секоја мала
победа е важна – славете ги сите достигнувања, бидејќи тие
градат самодоверба и храброст.

Верувајте во процесот и во вашето дете. Инклузијата и личниот
развој се патувања кои траат. Со трпение, верба и љубов, ќе го
поддржите вашето дете во секој чекор. Вашето присуство и
разбирање се најсилната поддршка што може да ја добие.
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