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Praktiskie padomi skolotajiem,
ka atbalstit skolénu ar
macisanas gratibam

Macibu procesa pielagogana

Sadaliet uzdevumus mazakos solos. Atkartojiet
svarigako. Sniedziet skaidrus piemerus. Pielagojiet
tempu.

S
@

Vizualais un materialu atbalsts

lzmantojiet diagrammas, attelus, krasas.
Saglabajiet macibu vidi sakartotu un vienkarsu.
|lzmantojiet paligmaterialus.

Motivacija un emocionalais atbalsts

Uzdodiet uzdevumus, kas ir sasniedzami. Pozitivi
pastipriniet progresu. Radiet drosu vidi
Jautajumiem un kludam

Interaktivas un aktivas metodes

lesaistiet skolenus darbiba. Lietojiet paru vai grupu
darbu. Piedavajiet dazadus macisanas veidus.

Individualizacija un atbalsts

lepazistiet skolena stipras un vajas puses. Sniedziet
papildus paskaidrojumus vai atkartojumus.
lzmantojiet tehnologijas un individualu atbalstu.

https://securerproject.eu/
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Macibu procesa pielagosana

Skoléniem ar maciSanas trauc&jumiem biezi ir grutibas ar
traucejosiem stimuliem, kas var apgrutinat vinu speju
koncentreties uz uzdevumiem vai apgut jaunu informaciju.
Tas biezi noved pie ta, ka skoléeni nespg&j macities,
nepabeidz majasdarbus un nemacas. Viens efektivs veids,
ka atbalstit Sos skolenus, ir pielagot macibu procesu:

e Sadaliet uzdevumus mazakos solos ka
kontrolsarakstu, lai izglitojamais varetu vizuali izsekot
savai izaugsmei

o Atkartojiet un izceliet svarigako. Isi apkopojiet katra
uzdevuma posmu, izmantojot atslegvardus vai signala
vardus.

e Sniedziet skaidrus piemerus. Lietojiet konkretus
skaidrojumus solim pa solim, kas ir jaizdara, kur tas ir
jaizdara, ka tas ir javeic.

e Pielagojiet tempu. Palidziet viniem saprast, ka nav
nepiecieSams pienemt lemumus |oti atri, lai vini
nejustos stresa laika spiediena del un nepielautu
sasteigtas kludas. NodrosSinot papildu laiku, lai viniem
tiek dota iespeja paradit savas zinasanas un prasmes.

Apzinati veidojot sakartotu, paredzamu un mierigu macibu
procesu, skolenam klust vieglak apstradat informaciju un
uzturet uzmanibu.

https://securerproject.eu/
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Vizualais un materialu atbalsts

Skoléniem ar macisanas traucejumiem biezi palidz vizuala
informacija attelu, diagrammu, tabulu, grafiku un formulu
veida, jo ta butiski uzlabo izpratni, iegaumésanu un
atceresanos:

e Uzturet sienas, rakstamgaldus, tafeles brivas bez
liekiem priekSmetiem. Spilgtas krasas, uzkritosi vizualie
materiali ka atteli, vai nevajadzigi macibu paligldzekli,
piemeram, vardu plakati, var viegli noverst skolenu
uzmanibu, tapec izvelieties minimalu  klases
iekartojumu;

e Radiet macama priekSmeta galvenas iezimes.
lzvairieties no gariem tekstiem un neatbilstoSiem
vizualiem formatiem. Ir svarigi but skaidram, kodoligam
un konkretam skaidrojumam, izcelot galvenos
jautajumus, lai skoleni varetu atpazit un palauties uz
Siem modeliem;

e Maciet skoleniem organizet un izmantot savu “vizualo
riku komplektu”. Tie var but konkretas krasainas
mapes, kuras vini var savakt vizualos paliglidzek|us,
kas viniem palidz, un atsaukties uz tiem, stradajot
patstavigi.

Tas padara macisanos pieejamaku un palidz attistit
svarigas dzives prasmes, pieméram, paskontroli, problemu
risinaSanu un stratégiju. Nezinat, ka to izdarit, vai esat
aizmirsis, ka to izdant? Izmantojiet vizualas vadlinijas.

https://securerproject.eu/
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Motivacija un emocionalais atbalsts

Berni ar macisanas grutibam biezi izjut pastavigu spriedzi
— vini redz, ka citi strada atrak, kludas retak, un skolotajs
pie viniem nonak biezak neka pie citiem. Sadi vini var
parprast savas grutibas un vajadzibas, noklustot
bezspeciba un gustot toksisko stresu. Atgadinajumi un
emocionala pieejamiba vienmer ir noderigi, lai palielinatu
produktivitati, uzlabotu laika planosanu, labaku
organizetibu un efektivitati aiznemtas dienas.

e Uzdodiet uzdevumus, kas ir sasniedzami. Realistiskas
gaidas un realistiski rezultati, balstoties pec skolena
macibu prasmes robezam, dos nepiecieSamo
motivaciju.

o Pozitivi pastipriniet progresu. lzradiet pacietibu un
leverojiet vinu pules, paslavejot par skolena izaugsmi.

e Radiet drosu vidi jautajumiem un kludam. lkkatrs
pielauj kludu, it Tpasi skolens, bet tamdél| vini tiek
maciti skola, lai atpazitu kludu un redzetu pareizo
rezultatu. Ka an nezina ir cilveciga daba, uzdodot
jautajumus, lai rastu atbildes.

Ta tiek veidots pamats ne tikai macibu panakumiem, bet
arl emocionalai izturibai. PienemsSana, pacietiba un
atbalsts bez nosacijuma vai atdaliSanas radis drosu un
saprotosu vidi emocionalajai izaugsmei.

https://securerproject.eu/
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Interaktivas un aktivas metodes

Visa uzdevuma paskaidrojumi uzreiz padara darbu grutak
paveicamu, galvenokart tapec, ka skoleni koncentrejas uz
pedejo dalu, uzskatot to par svarigako, tadejadi palaizot
garam sakuma sniegto informaciju.

e |esaistiet skolenus darbiba. Aktiva darbiba uzlabo
informacijas uztveri un iegaumésanu. Eksperimenti un
kustibu aktivitates padzilina izpratni par procesiem un
sakaribam. Sads darbs lauj skoléniem ne tikai dzirdét
informaciju, bet to piedzivot. Realisms kombinéts ar
lomu spéelem palidz attistit dazadu pasaules lietu

uztveri.
e Lietojiet paru vai grupu darbu. Grupa iespejams sadalit
lomas: vienam — lasiSana, otram — pieraksti, treSajam

— laika kontrole, citam — prezenté$ana. Sada skaidra
struktura rada sajutu, ka katra loma ir nozimiga, un
skolens var justies kompetents un vajadzigs.

e Piedavajiet dazadus macisanas veidus. Lietojot dazadu
informacijas apguves stilus - vizualu, dzirdamu, kustigu,
un praktisku.

ledomajieties So metodi ka merku izpildi viena spéles liment,
lai noklutu nakosaja speles posma. Tas padara macisanos
pieejamaku un palidz attistit svarigas dzives prasmes,
piemeéram, paskontroli, problemu risinasanu un strategiju.

https://securerproject.eu/
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Individualizacija un atbalsts

Skoleniem ar macisanas traucejumiem biezi vien ir gruti
atdalit svarigu informaciju no nebutiskas informacijas,
Ipasi garos tekstos vai daudzdaligos uzdevumos.
Atbalsta veidi katram skolénam var but |oti atskirigi.

e |epazistiet skolena stipras un vajas puses. Analizgjiet
uzdevumu no skolena skatu punkta.

e Sniedziet papildus paskaidrojumus vai atkartojumus.
Mutiski izlasiet uzdevuma nosacijumus un tekstus.
Pakapeniski atklajiet vai paskaidrojiet nakamas
uzdevuma dalas, kad skoléni ir pabeigusi vienu no
tam.

e |zmantojiet tehnologijas un individualu atbalstu -
audioinstrukcijas, video pamacibas, individualas
konsultacijas, vienkarsotas instrukcijas vai
vienkarsotu kontrolsarakstu.

Integrejot dazadu veidu instrukcijas, tas lauj skoléniem
uztvert signalus, ka redzet un strukturet informaciju. Tas
sniedz skoléeniem iespeju stradat ar to pasu materialu
dazados vecumposmos, ieverojot vinu vajadzibas.

https://securerproject.eu/
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	Mācību procesa pielāgošana
	Skolēniem ar mācīšanās traucējumiem bieži ir grūtības ar traucējošiem stimuliem, kas var apgrūtināt viņu spēju koncentrēties uz uzdevumiem vai apgūt jaunu informāciju. Tas bieži noved pie tā, ka skolēni nespēj mācīties, nepabeidz mājasdarbus un nemācās. Viens efektīvs veids, kā atbalstīt šos skolēnus, ir pielāgot mācību procesu:
	Sadaliet uzdevumus mazākos soļos kā kontrolsarakstu, lai izglītojamais varētu vizuāli izsekot savai izaugsmei
	Atkārtojiet un izceliet svarīgāko. Īsi apkopojiet katra uzdevuma posmu, izmantojot atslēgvārdus vai signāla vārdus.
	Sniedziet skaidrus piemērus. Lietojiet konkrētus skaidrojumus solim pa solim, kas ir jāizdara, kur tas ir jāizdara, kā tas ir jāveic.
	Pielāgojiet tempu. Palīdziet viņiem saprast, ka nav nepieciešams pieņemt lēmumus ļoti ātri, lai viņi nejustos stresā laika spiediena dēļ un nepieļautu sasteigtas kļūdas. Nodrošinot papildu laiku, lai viņiem tiek dota iespēja parādīt savas zināšanas un prasmes.
	Apzināti veidojot sakārtotu, paredzamu un mierīgu mācību procesu, skolēnam kļūst vieglāk apstrādāt informāciju un uzturēt uzmanību.

	Vizuālais un materiālu atbalsts
	Skolēniem ar mācīšanās traucējumiem bieži palīdz vizuālā informācija attēlu, diagrammu, tabulu, grafiku un formulu veidā, jo tā būtiski uzlabo izpratni, iegaumēšanu un atcerēšanos:
	Uzturēt sienas, rakstāmgaldus, tāfeles brīvas bez liekiem priekšmetiem. Spilgtas krāsas, uzkrītoši vizuālie materiāli kā attēli, vai nevajadzīgi mācību palīglīdzekļi, piemēram, vārdu plakāti, var viegli novērst skolēnu uzmanību, tāpēc izvēlieties minimālu klases iekārtojumu;
	Rādiet mācāmā priekšmeta galvenās iezīmes. Izvairieties no gariem tekstiem un neatbilstošiem vizuāliem formātiem. Ir svarīgi būt skaidram, kodolīgam un konkrētam skaidrojumam, izceļot galvenos jautājumus, lai skolēni varētu atpazīt un paļauties uz šiem modeļiem;
	Māciet skolēniem organizēt un izmantot savu “vizuālo rīku komplektu”. Tie var būt konkrētas krāsainas mapes, kurās viņi var savākt vizuālos palīglīdzekļus, kas viņiem palīdz, un atsaukties uz tiem, strādājot patstāvīgi.
	Tas padara mācīšanos pieejamāku un palīdz attīstīt svarīgas dzīves prasmes, piemēram, paškontroli, problēmu risināšanu un stratēģiju. Nezināt, kā to izdarīt, vai esat aizmirsis, kā to izdarīt? Izmantojiet vizuālās vadlīnijas.

	Motivācija un emocionālais atbalsts
	Bērni ar mācīšanās grūtībām bieži izjūt pastāvīgu spriedzi — viņi redz, ka citi strādā ātrāk, kļūdās retāk, un skolotājs pie viņiem nonāk biežāk nekā pie citiem. Šādi viņi var pārprast savas grūtības un vajadzības, nokļūstot bezspēcībā un gūstot toksisko stresu.  Atgādinājumi un emocionālā pieejamība vienmēr ir noderīgi, lai palielinātu produktivitāti, uzlabotu laika plānošanu, labāku organizētību un efektivitāti aizņemtās dienās.
	Uzdodiet uzdevumus, kas ir sasniedzami. Reālistiskas gaidas un reālistiski rezultāti, balstoties pēc skolēna mācību prasmes robežām, dos nepieciešamo motivāciju.
	Pozitīvi pastipriniet progresu. Izrādiet pacietību un ievērojiet viņu pūles, paslavējot par skolēna izaugsmi.
	Radiet drošu vidi jautājumiem un kļūdām. Ikkatrs pieļauj kļūdu, it īpaši skolēns, bet tamdēļ viņi tiek mācīti skolā, lai atpazītu kļūdu un redzētu pareizo rezultātu. Kā arī neziņa ir cilvēcīga daba, uzdodot jautājumus, lai rastu atbildes.
	Tā tiek veidots pamats ne tikai mācību panākumiem, bet arī emocionālai izturībai. Pieņemšana, pacietība un atbalsts bez nosacījuma vai atdalīšanas radīs drošu un saprotošu vidi emocionālajai izaugsmei.

	Interaktīvas un aktīvas metodes
	Visa uzdevuma paskaidrojumi uzreiz padara darbu grūtāk paveicamu, galvenokārt tāpēc, ka skolēni koncentrējas uz pēdējo daļu, uzskatot to par svarīgāko, tādējādi palaižot garām sākumā sniegto informāciju.
	Iesaistiet skolēnus darbībā. Aktīva darbība uzlabo informācijas uztveri un iegaumēšanu. Eksperimenti un kustību aktivitātes padziļina izpratni par procesiem un sakarībām. Šāds darbs ļauj skolēniem ne tikai dzirdēt informāciju, bet to piedzīvot. Reālisms kombinēts ar lomu spēlēm palīdz attīstīt dažādu pasaules lietu uztveri.
	Lietojiet pāru vai grupu darbu. Grupā iespējams sadalīt lomas: vienam — lasīšana, otram — pieraksti, trešajam — laika kontrole, citam — prezentēšana. Šāda skaidra struktūra rada sajūtu, ka katra loma ir nozīmīga, un skolēns var justies kompetents un vajadzīgs.
	Piedāvājiet dažādus mācīšanās veidus. Lietojot dažādu informācijas apguves stilus - vizuālu, dzirdamu, kustīgu, un praktisku.
	Iedomājieties šo metodi kā mērķu izpildi vienā spēles līmenī, lai nokļūtu nākošajā spēles posmā. Tas padara mācīšanos pieejamāku un palīdz attīstīt svarīgas dzīves prasmes, piemēram, paškontroli, problēmu risināšanu un stratēģiju.

	Individualizācija un atbalsts
	Skolēniem ar mācīšanās traucējumiem bieži vien ir grūti atdalīt svarīgu informāciju no nebūtiskas informācijas, īpaši garos tekstos vai daudzdaļīgos uzdevumos. Atbalsta veidi katram skolēnam var būt ļoti atšķirīgi.
	Iepazīstiet skolēna stiprās un vājās puses. Analizējiet uzdevumu no skolēna skatu punkta.
	Sniedziet papildus paskaidrojumus vai atkārtojumus. Mutiski izlasiet uzdevuma nosacījumus un tekstus. Pakāpeniski atklājiet vai paskaidrojiet nākamās uzdevuma daļas, kad skolēni ir pabeiguši vienu no tām.
	Izmantojiet tehnoloģijas un individuālu atbalstu - audioinstrukcijas, video pamācības, individuālas konsultācijas, vienkāršotas instrukcijas vai vienkāršotu kontrolsarakstu.
	Integrējot dažādu veidu instrukcijās, tas ļauj skolēniem uztvert signālus, kā redzēt un strukturēt informāciju. Tās sniedz skolēniem iespēju strādāt ar to pašu materiālu dažādos vecumposmos, ievērojot viņu vajadzības.


