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Praktiskie padomi vecakiem -
Macisanas traucéjumi

Esiet aktivi un iesaistieties berna
skolas ikdiena

Veiciet regularu sazinu ar skolotajiem. Sekojiet lidzi bérna
sasniegumiem macibu procesa un uzvedibai skola. Dalieties ar

saviem noverojumiem majas.

Palidziet bernam pasorganizeties

|zveidojiet rutinu. Izmantojiet vizualos paliglidzek|us, piemeram,
kontrolsarakstus vai planotajus. Planosanu veiciet kopa ar béernu.

Uzslavejiet par panakumiem procesa

Radiet mierigu un ierastu majas atmosferu

|zveidojiet konkretu dienas rezimu. Samaziniet troksni un
uzmanibas noversanas stimulus. Izmantojiet mierigu un
atbalstosu komunikaciju. leverojiet nelielus partraukumus
starp uzdevumiem.

Esiet pacietigi un izvairieties no

salidzinasanas ar citiem bérniem
Koncentrégjieties uz bérna personigo izaugsmi. lzmantojiet iedrosinos
un atbalstosu valodu. lemacies priecaties par mazajiem soliem,
centies saglabat realistiskas gaidas. Izprotiet berna uzvedibu un
emocijas. lzglitojiet gimeni par veseligu sadarbibu, lai mazinatu

konkurenci. — 0 . - . - -
Palidziet bernam aizstavet savas
robezas ar cienu

Mudiniet bérnu izteikt savas vajadzibas. Maciet vinam,
ka ir pareizi pienemt palidzibu. Nostipriniet domu, ka
balss ir speks. Nerunajiet visu laiku berna vieta.
Veiciniet bérnam pasam pienemt lemumus.

https://securerproject.eu/
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Esiet aktivi un iesaistieties berna skolas
ikdiena

Macisanas grutibu agrina atklasana lauj savlaicigi sniegt
atbalstu un iejauksanos, kas var ieverojami uzlabot bérna
macibu sniegumu un pasapzinu. Ne visi vecaki ir
pietiekami izglitoti, lai atpazitu sava bérna macisanas
gritibas. Sadu traucéjumu diagnosticé$ana ir logopéda vai
psihologa pienakums:

e Uzturiet regularu un godigu sazinu ar skolotajiem. Jusu
tiesibas un pienakums ir sekot lhdzi jaunumiem un
zinojumiem par jusu berna sasniegumiem. Esiet
proaktivs sarunas uzsaksSana — negaidiet, kamer skola
spers pirmo soli;

e |lepazistieties ar sava bérna macibu sniegumu,
uzmanibu un uzvedibu klasé. Si informacija var
palidzet novertet visas problemas, ar kuram saskaras
jusu berns;

e Dalieties savos noverojumos no majam. Varbut jusu
bérnam ir grutibas ar majasdarbiem un vins vilcinas
veikt lasiSanas vingrinajumus.

Ar So apkopoto informaciju jus varat lugt pedagogiskai
mediciniskai komisijai izvertet atzinumu par jusu beéerna
macisanas traucejumiem. Ja bérns kaut ko nav iemacijies,
nav izpildijis majasdarbus vai nemacas, tas ne vienmer
liecina par slinkumu vai vienkarsi nevelésanos to darit, bet
gan par to, ka tas bernam rada grutibas.

https://securerproject.eu/
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Palidziet bernam pasorganizeties

Berniem ar macisanas traucejumiem biezi ir grutibas ar
izpildfunkcijam — planosanu, organizésSanu un uzdevumu
veiksanu. Palidzot bérnam attistit pasvadibas prasmes, var
mazinat toksisko stresu, uzlabot macibu sniegumu un
stiprinat vina kontroles sajutu un pasapzinu:

e Saciet ar sikumiem un izveidojiet rutinu. Sadaliet
uzdevumus vadamos solos. Saciet ar berna skolas
mugursomas sagatavosanu un pakapeniski virzieties
uz prieksu;

e |zmantojiet vizualos paliglidzeklus — kontrolsarakstus,
planotajus — lai palidzetu bernam sekot lidzi savam
progresam;

e Nedariet visu vinu vieta. Paradiet, ka planot un
organizet. Stradajiet kopa ar savu bernu un
pakapeniski veiciniet patstavibu;

e Uzslavejiet berna izaugsmi. Atzistat nelielo solu
panakumus, lai vairotu motivaciju un pasapzinu.

Ir saprotams, ka meés lidzjutigi velamies palidzet viniem
mazinat nemieru, vienkarsi to darot vinu vieta, tacu tas
savukart izsledz vinus no organizacijas, rada maldigu
prieksstatu par ikdienas rutinu un ceribas, ka viss tiks
atrisinats bez vinu lidzdalibas. Konkréta rutina nodrosina
struktiru, kas atbalsta macisanos un patstavigumu,
leverojot planu.

https://securerproject.eu/
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Radiet mierigu un ierastu majas
atmosferu

Mieriga, strukturéta majvieta nodrosina emocionalu
drosibu un garigo skaidribu, palidzot bérnam justies
drosak, koncentretak un parliecinatak. Paredzamiba
mazina stresu un pazemina "garigo slodzi", lai vairak
energijas butu piegjams macibam un problemu
risinasanai:

e |zveidojiet regularu ikdienas rezimu - regulars
celsanas laiks, majasdarbu izpildes laiks un gulésanas
rezZims;

e Samaziniet troksni un uzmanibas novérsanu stimulus.
Macibam vai lasiSanai noradiet klusu, mierigu vietu.
|zsledziet televizoru un talrunus majasdarbu laika;

e |zmantojiet mierigu un atbalstosu komunikaciju.
Runajiet leni, skaidri un mierigi. lzvairieties no steigas
vai kliegSanas dé| neapmierinatibas;

e |everojiet nelielus partraukumus. Nav nepiecieSams
veikt visus darbus uzreiz. Laujiet pratam nedaudz
atpusties ar kadu nomierinosu aktivitati, pieméram,
zImésanu, udens dzerSsanu vai Svaiga gaisa
ieelposanu.

Rezultati nebus tuliteji, un ir viegli kritizet lietas par tisu
ricibu vai bérna slinkumu, tacu ta nav. Parak lielas ceribas
var pakapeniski izraisit toksisku stresu, kas var traucet
smadzenu un organu attistibai, potenciali izraisot
veselilbas problemas uz muzu. Vienmeér ir svarigi
nodrosinat bérna emocionalo droSibu un iedvest vina
sajutu, ka vins ir spéjigs kaut ko dart.

https://securerproject.eu/
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Esiet pacietigi un izvairieties no
salidzinasanas ar citiem berniem

Berni ar macisanas traucejumiem biezi vien progrese lenak
neka vinu vienaudzi, un vinu grutibas var palikt
nepamanitas vai parprastas. Salidzinot vinus ar braliem un
masam, klasesbiedriem vai to, kas ir "normals vinu
vecumam", var netiSi pazeminat vinu pasapzinu, palielinat
trauksmi un radit pretestibu macibam:

e Koncentrejieties uz vinu individualo izaugsmi.
Uzslavejiet vinu uzlabojumus un panakumus, lai cik
mazi tie butu;

e Lietojiet iedrosinosu valodu. Slavejiet vinu pules, ne tikai
rezultatus;

e Censaties saglabat realistiskas gaidas. Berni ir atskirigi,
jo jus esat atskings. Pienemiet vinus tadus, kadi vini ir;

e |eklausieties berna viedokli. Vina emocijas un uzvediba
ir vina sazinas valoda;

e |zglitojiet bralus un masas, ka ari gimenes locek|us.
Paldzet viniem saprast, ka dazadiem beérniem ir
atskirigas vajadzibas. Veicinat laipnibu un atbalstu
gimeng, nevis sacensibu. Macisanas nav paredzeta ka
sacikstes.

Kad vecaki izrada pacietibu, pienemsanu un beznosacijumu
atbalstu, vini rada droSu emocionalu telpu, kura bérns jutas
saprasts un pilnvarots centibam - pat tad, kad ir gruti.

https://securerproject.eu/
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Palidziet bernam aizstavet savas
robezas ar cienu

Berni ar macisanas traucejumiem biezi palaujas uz
pieaugusajiem, lai tie vinus aizstavetu, un sakuma tas ir
nepiecieSams. Tacu laika gaita viniem ir jaattista spé€ja
izprast savas vajadzibas, skaidri tas paust un lugt
nepiecieSamo atbalstu:

e Mudiniet bernu izteikt savas vajadzibas. Saciet ar
drosam situacijam majas vai izspelejiet dazadas
skolas situacijas lomu speles;

e lemaciet viniem, ka ir pareizi lugt palidzibu. Nav neka
slikta |laut cilvekiem palidzet. Ta nav vajuma pazime
— ta ir laipnibas un cienas strategija;

e Nostipriniet domu, ka béerna balss ir speks. |zvairieties
visu laiku runat bérna varda, pat ja vins varetu
censties. Parmériga berna aizsardziba var kavet vina
personigo izaugsmi un parliecibas gusanu.

Kad berns atklaj, ka vinam ir kontrole, vins var lenam
legut parliecibu par sevi, neatkarnbu un ilgtermina
panakumus. Atcerieties, ka jusu bernam ne vienmer bus
vecaks klat. Kadu dienu vinam bus japasaka: "Man ir
vajadziga palidziba. Es to nevaru izdarit pats. Es to
nesaprotu'.

https://securerproject.eu/



	Praktiskie padomi vecākiem -  Mācīšanās traucējumi
	Esiet aktīvi un iesaistieties bērna skolas ikdienā
	Palīdziet bērnam pašorganizēties
	Radiet mierīgu un ierastu mājas atmosfēru
	Esiet pacietīgi un izvairieties no salīdzināšanas ar citiem bērniem
	Palīdziet bērnam aizstāvēt savas robežas ar cieņu

	Esiet aktīvi un iesaistieties bērna skolas ikdienā
	Mācīšanās grūtību agrīna atklāšana ļauj savlaicīgi sniegt atbalstu un iejaukšanos, kas var ievērojami uzlabot bērna  mācību sniegumu un pašapziņu. Ne visi vecāki ir pietiekami izglītoti, lai atpazītu sava bērna mācīšanās grūtības. Šādu traucējumu diagnosticēšana ir logopēda vai psihologa pienākums:
	Uzturiet regulāru un godīgu saziņu ar skolotājiem. Jūsu tiesības un pienākums ir sekot līdzi jaunumiem un ziņojumiem par jūsu bērna sasniegumiem. Esiet proaktīvs sarunas uzsākšanā – negaidiet, kamēr skola spers pirmo soli;
	Iepazīstieties ar sava bērna mācību sniegumu, uzmanību un uzvedību klasē. Šī informācija var palīdzēt novērtēt visas problēmas, ar kurām saskaras jūsu bērns;
	Dalieties savos novērojumos no mājām. Varbūt jūsu bērnam ir grūtības ar mājasdarbiem un viņš vilcinās veikt lasīšanas vingrinājumus.
	Ar šo apkopoto informāciju jūs varat lūgt pedagoģiskai medicīniskai komisijai izvērtēt atzinumu par jūsu bērna mācīšanās traucējumiem. Ja bērns kaut ko nav iemācījies, nav izpildījis mājasdarbus vai nemācās, tas ne vienmēr liecina par slinkumu vai vienkārši nevēlēšanos to darīt, bet gan par to, ka tas bērnam rada grūtības.

	Palīdziet bērnam pašorganizēties
	Bērniem ar mācīšanās traucējumiem bieži ir grūtības ar izpildfunkcijām — plānošanu, organizēšanu un uzdevumu veikšanu. Palīdzot bērnam attīstīt pašvadības prasmes, var mazināt toksisko stresu, uzlabot mācību sniegumu un stiprināt viņa kontroles sajūtu un pašapziņu:
	Sāciet ar sīkumiem un izveidojiet rutīnu. Sadaliet uzdevumus vadāmos soļos. Sāciet ar bērna skolas mugursomas sagatavošanu un pakāpeniski virzieties uz priekšu;
	Izmantojiet vizuālos palīglīdzekļus – kontrolsarakstus, plānotājus – lai palīdzētu bērnam sekot līdzi savam progresam;
	Nedariet visu viņu vietā. Parādiet, kā plānot un organizēt. Strādājiet kopā ar savu bērnu un pakāpeniski veiciniet patstāvību;
	Uzslavējiet bērna izaugsmi. Atzīstat nelielo soļu panākumus, lai vairotu motivāciju un pašapziņu.
	Ir saprotams, ka mēs līdzjūtīgi vēlamies palīdzēt viņiem mazināt nemieru, vienkārši to darot viņu vietā, taču tas savukārt izslēdz viņus no organizācijas, rada maldīgu priekšstatu par ikdienas rutīnu un cerības, ka viss tiks atrisināts bez viņu līdzdalības. Konkrēta rutīna nodrošina struktūru, kas atbalsta mācīšanos un patstāvīgumu, ievērojot plānu.

	Radiet mierīgu un ierastu mājas atmosfēru
	Mierīga, strukturēta mājvieta nodrošina emocionālu drošību un garīgo skaidrību, palīdzot bērnam justies drošāk, koncentrētāk un pārliecinātāk. Paredzamība mazina stresu un pazemina "garīgo slodzi", lai vairāk enerģijas būtu pieejams mācībām un problēmu risināšanai:
	Izveidojiet regulāru ikdienas režīmu - regulārs celšanās laiks, mājasdarbu izpildes laiks un gulēšanas režīms;
	Samaziniet troksni un uzmanības novēršanu stimulus. Mācībām vai lasīšanai norādiet klusu, mierīgu vietu. Izslēdziet televizoru un tālruņus mājasdarbu laikā;
	Izmantojiet mierīgu un atbalstošu komunikāciju. Runājiet lēni, skaidri un mierīgi. Izvairieties no steigas vai kliegšanas dēļ neapmierinātības;
	Ievērojiet nelielus pārtraukumus. Nav nepieciešams veikt visus darbus uzreiz. Ļaujiet prātam nedaudz atpūsties ar kādu nomierinošu aktivitāti, piemēram, zīmēšanu, ūdens dzeršanu vai svaiga gaisa ieelpošanu.
	Rezultāti nebūs tūlītēji, un ir viegli kritizēt lietas par tīšu rīcību vai bērna slinkumu, taču tā nav. Pārāk lielas cerības var pakāpeniski izraisīt toksisku stresu, kas var traucēt smadzeņu un orgānu attīstībai, potenciāli izraisot veselības problēmas uz mūžu. Vienmēr ir svarīgi nodrošināt bērna emocionālo drošību un iedvest viņā sajūtu, ka viņš ir spējīgs kaut ko darīt.

	Esiet pacietīgi un izvairieties no salīdzināšanas ar citiem bērniem
	Bērni ar mācīšanās traucējumiem bieži vien progresē lēnāk nekā viņu vienaudži, un viņu grūtības var palikt nepamanītas vai pārprastas. Salīdzinot viņus ar brāļiem un māsām, klasesbiedriem vai to, kas ir "normāls viņu vecumam", var netīši pazemināt viņu pašapziņu, palielināt trauksmi un radīt pretestību mācībām:
	Koncentrējieties uz viņu individuālo izaugsmi. Uzslavējiet viņu uzlabojumus un panākumus, lai cik mazi tie būtu;
	Lietojiet iedrošinošu valodu. Slavējiet viņu pūles, ne tikai rezultātus;
	Cenšaties saglabāt reālistiskas gaidas. Bērni ir atšķirīgi, jo jūs esat atšķirīgs. Pieņemiet viņus tādus, kādi viņi ir;
	Ieklausieties bērna viedoklī. Viņa emocijas un uzvedība ir viņa saziņas valoda;
	Izglītojiet brāļus un māsas, kā arī ģimenes locekļus. Palīdzēt viņiem saprast, ka dažādiem bērniem ir atšķirīgas vajadzības. Veicināt laipnību un atbalstu ģimenē, nevis sacensību. Mācīšanās nav paredzēta kā sacīkstes.
	Kad vecāki izrāda pacietību, pieņemšanu un beznosacījumu atbalstu, viņi rada drošu emocionālu telpu, kurā bērns jūtas saprasts un pilnvarots centībām – pat tad, kad ir grūti.

	Palīdziet bērnam aizstāvēt savas robežas ar cieņu
	Bērni ar mācīšanās traucējumiem bieži paļaujas uz pieaugušajiem, lai tie viņus aizstāvētu, un sākumā tas ir nepieciešams. Taču laika gaitā viņiem ir jāattīsta spēja izprast savas vajadzības, skaidri tās paust un lūgt nepieciešamo atbalstu:
	Mudiniet bērnu izteikt savas vajadzības. Sāciet ar drošām situācijām mājās vai izspēlējiet dažādas skolas situācijas lomu spēlēs;
	Iemāciet viņiem, ka ir pareizi lūgt palīdzību. Nav nekā slikta ļaut cilvēkiem palīdzēt. Tā nav vājuma pazīme — tā ir laipnības un cieņas stratēģija;
	Nostipriniet domu, ka bērna balss ir spēks. Izvairieties visu laiku runāt bērna vārdā, pat ja viņš varētu censties. Pārmērīga bērna aizsardzība var kavēt viņa personīgo izaugsmi un pārliecības gūšanu.
	Kad bērns atklāj, ka viņam ir kontrole, viņš var lēnām iegūt pārliecību par sevi, neatkarību un ilgtermiņa panākumus. Atcerieties, ka jūsu bērnam ne vienmēr būs vecāks klāt. Kādu dienu viņam būs jāpasaka: "Man ir vajadzīga palīdzība. Es to nevaru izdarīt pats. Es to nesaprotu".


