
5 Praktiskie padomi
skolotājiem 

Veidojiet vidi, kas motivē un
iedrošina.

Iepazīstiet skolēnu — tas ir pirmais
solis uz īstu iekļaušanu.

Vecāki ir jūsu partneri un atbalsts.
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Jūs esat iekļaujoši līderi, kas
iekļauj visus un veido drošu vidi
katram cilvēkam.

5 veidi, kā radīt drošu un
stimulējošu klasi.
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1.Esiet balss, kas veicina iekļaušanu: vadiet, iekļaujiet, iedvesmojiet.
Jūsu attieksme pret dažādību veido klases vidi. Kad jūs izrādāt cieņu, jūs sūtāt
spēcīgu vēstījumu: katrs bērns ir vērtīgs un pieņemts.
Aktivitātes ideja: Dalieties ar stāstu — reālu vai izdomātu — par bērnu, kurš kādā
veidā izceļas, un pārrunājiet ar skolēniem, kā viņi rīkotos līdzīgā situācijā. Tas palīdz
veidot empātiju un izpratni.

2. Iesaistiet katru skolēnu lēmumu pieņemšanā.
Kad skolēniem ir iespēja tikt sadzirdētiem, viņi jūtas vērtīgi un svarīgi. Pat viņu
mazākās izvēles var radīt lielu atšķirību.
Aktivitātes ideja: Organizējiet grupas balsošanu — par klases iekārtojumu,
projekta tēmu vai ikdienas aktivitāti — un pārliecinieties, ka katram skolēnam ir
piemērota iespēja piedalīties.

3.Rādiet empātiju un pieradumu – tas noved pie kopīgiem panākumiem.
Iekļaujošs skolotājs nepadodas nevienam bērnam. Kad skolēni palīdz viens otram,
mācīšanās kļūst par kopīgu mērķi.
Aktivitātes ideja: Ieviesiet iniciatīvu, piemēram, “Dienas draugs” — bērns, kura
uzdevums tajā dienā būs atbalstīt savus klasesbiedrus.

4.Esiet sadarbības un kooperācijas paraugs – iekļaušana ir komandas darbs.
Darbs ar bērniem prasa sadarbības pieeju. Kad skolotāji, speciālisti un izglītības
asistenti strādā kopā, tiek izveidots spēcīgs atbalsta tīkls.
Aktivitātes ideja: Iesaistiet speciālistu vai asistentu klases aktivitātē, lai parādītu
skolēniem, ka komandas darbs un atbalsts ir norma, nevis izņēmums.

5. Iekļaujošais līderis jautā, klausās un iedrošina.
Iekļaujoša pieeja tiek veidota ar atklātību. Kad jūs uzdodat jautājumus un novērtējat
citu idejas, jūs veidojat kopienu, kurā katram ir vieta.
Aktivitātes ideja: Uzdodiet jautājumus, pieprasiet atsauksmes no kolēģiem un
skolēniem — un izmantojiet viņu idejas kā pamatu uzlabojumiem.

Atcerieties: Iekļaujošam līderim nav jāzina atbilde uz visu. Pietiek ar to, lai uzdotu
jautājumus, uzmanīgi klausītos un radītu vidi, kurā tiek sadzirdēts katrs vārds. Jūs
jau to darāt – soli pa solim. Turpiniet ar tādu pašu atdevi.

Jūs esat iekļaujoši līderi, kas iekļauj visus un
veido drošu vidi katram cilvēkam.
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1.Vienojieties par pieņemamiem un saprotamiem noteikumiem visiem.
Droša klase sākas ar noteikumiem, kas tiek izveidoti kopā un pieņemti visai grupai. Tā
vietā, lai būtu stingrība, piedāvājiet struktūru, kas balstīta uz uzticību un cieņu.
Aktivitātes ideja: Kopā ar skolēniem izveidojiet īsu 3–5 pozitīvi formulētu noteikumu
sarakstu (piemēram, “Mēs klausāmies viens otru” vietā “Nedrīkst kliegt”).

2.Pielāgojiet vidi skolēnu vajadzībām.
Kad telpa ir pieejama, ērta un funkcionāla, katram bērnam ir iespēja justies pieņemtam.
Aktivitātes ideja: Iekārtojiet “nomierinošo stūri” ar spilveniem, grāmatām un
nomierinošiem materiāliem. Pielāgojiet mēbeles, iezīmējiet skaidrus ceļus pārvietošanai
un vizuālos simbolus orientācijai.

3.Nodrošiniet vizuālu un sensoru atbalstu vieglākai iekļaušanai.
Dažādi sensoru un vizuālie stimuli palīdz bērniem labāk orientēties, koncentrēties un
piedalīties.
Aktivitātes ideja: Izmantojiet vizuālus aktivitāšu grafikus, taustāmus palīglīdzekļus,
audio norādījumus vai vienkāršus vizuālus atgādinājumus.

4.Atpazīstiet emocionālās izmaiņas un piedāvājiet atbalstu.
Emocionālā drošība ir tikpat svarīga kā fiziskā drošība. Kad emocijas tiek atpazītas un
pieņemtas, bērni jūtas redzēti un sadzirdēti.
Aktivitātes ideja: Ieviesiet “emocionālo termometru” ar krāsām, smaidiņiem vai
attēliem, lai skolēni varētu parādīt, kā viņi jūtas visas dienas laikā.

5.Reaģējiet mierīgi un ierasti uz izaicinājumiem.
Skolēni jūtas visdrošāk, zinot, ka viņi tiks pieņemti pat tad, ja pieļaus kļūdu. Mierīga un
paredzama reakcija veido uzticību.
Aktivitātes ideja: Ar scenārijiem, lomu spēlēm vai atvērtajiem stāstiem praktizējiet
konfliktu risināšanu un iedrošiniet bērnus atrast miermīlīgus, vienprātīgus risinājumus.

Atcerieties: Iekļaujoša klase netiek veidota tikai, pārkārtojot galdi vai pievienojot
vizuālos simbolus — to veido ikdienas rūpes, uzmanība un patiesa vēlme atbalstīt katru
bērnu. Jūsu atdeve rada atšķirību — katru dienu, katram skolēnam.

5 veidi, kā radīt drošu un stimulējošu klasi.
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1.Veidojiet patīkamu un atbalstošu atmosfēru
Emocionālā drošība ir pamats visam, kas seko mācīšanās procesā. Laipns vārds,
smaids un uzmanība nozīmē daudz vairāk, nekā šķiet. Atbalsts izpaužas arī caur
mazām, ikdienas žestiem.
Aktivitātes ideja: Slavējiet patiesu centību, pat ja rezultāts nav perfekts.
Nelielas simboliskas balvas vai vienkārši frāze “Labi darīts, tu centies!” var radīt
lielu atšķirību. Jūsu smaids var būt lielākā motivācija.

2.Pielāgojiet uzdevumus individuālajām vajadzībām
Katrs bērns mācās savā veidā un savā tempā. Pielāgošana nozīmē radīt iespējas
panākumiem visiem.
Aktivitātes ideja: Sadarbojoties ar izglītības asistentu, sagatavojiet diferencētus
uzdevumus — ar dažādiem sarežģītības līmeņiem vai vizuāliem atgādinājumiem
— lai atbalstītu katra skolēna progresu.

3.Esiet elastīgi darba un vērtēšanas pieejā
Metožu un gaidu pielāgošana ir īstas iekļaušanas pamats. Iekļaušana prasa
atvērtību. Kad skolēniem tiek dota izvēle, tiek veidota viņu pārliecība.
Aktivitātes ideja: Ļaujiet skolēniem izvēlēties izpausmes veidu — rakstot,
mutiski prezentējot, zīmējot, veidojot modeli vai īsu video. Tā ikviens var parādīt
savas zināšanas sev piemērotā veidā.

4. Iekļaujiet izglītības asistentu kā komandas daļu
Asistenti ir svarīga atbalsta daļa — viņu loma ir palīdzēt, iedrošināt un veicināt
mācīšanos.
Aktivitātes ideja: Plānojiet aktivitātes, kur skolotājs vada stundu, bet asistents
aktīvi atbalsta vienu skolēnu vai grupu — piemēram, spēlē ar noteikumiem,
praktiskā darbībā vai pāru darbā.

5.Veiciniet draudzību un savstarpēju atbalstu, nevis atkarību
Mērķis ir, lai bērni veidotu saites, socializētos un augtu kopā — nevis kļūtu
atkarīgi viens no otra, bet palīdzētu viens otram kā vienlīdzīgiem.
Aktivitātes ideja: Iekļaujiet komandu spēles un grupu uzdevumus, kur katram ir
sava loma, un atbalsts rodas no sadarbības, ne uzraudzības.

Atcerieties: Patiesa iekļaušana sākas ar pieņemšanu, bet tiek veidota katru
dienu — caur empātiju, izpratni un aktīvu līdzdalību. Kad mēs mācam bērniem
saskatīt viens otru ar sirdi, mēs veidojam klasi kā drošu, siltu un taisnīgu vietu,
kur katrs jūtas vērtīgs un mīlēts.

      

Veidojiet vidi, kas motivē un iedrošina.
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1. Iepazīstiet skolēnu caur pilnīgu ainu.
Katrs bērns mācās savā veidā un viņam ir unikālas vajadzības. Patiesa izpratne
prasa uzmanību, empātiju un sadarbību. Runājiet ar vecākiem, profesionālo
personālu un, ja iespējams, ar pašu bērnu.
Aktivitātes ideja: Izveidojiet individuālu profilu ar informāciju par skolēna
stiprajām pusēm, interesēm un vajadzībām — izmantojiet to kā rīku stundu un
aktivitāšu sagatavošanā.

2.Atzīstiet dažādības vērtību.
Atšķirības nav šķērslis, bet iespēja augt kopā. Skatiet dažādību kā resursu, nevis
kā izaicinājumu.
Aktivitātes ideja: Nosakiet, kas padara katru skolēnu unikālu, un dodiet iespēju
izcelties aktivitātēs, kur viņi var parādīt savu potenciālu — vai tas būtu projekts,
spēle vai komandas uzdevums.

3.Veiciniet neatkarību un pārliecību.
Kad skolēni zina, ka var lūgt palīdzību bez bailēm vai vērtēšanas, viņi jūtas
pārliecinātāki un mērķtiecīgāki.
Aktivitātes ideja: Lietojiet ikdienas frāzes, piemēram, “Pasaki, ja tev vajag
palīdzību,” un ieviesiet vizuālos signālus (kartītes, simbolus), ko skolēni var
izmantot, lai parādītu, ka viņiem nepieciešams atbalsts, īpaši tiem, kuriem ir
grūtāk izteikties mutiski.

4.Radiet telpu sociālajai iekļaušanai un komunikācijai
Katram skolēnam ir tiesības tikt sadzirdētam un pieņemtam — neatkarīgi no tā,
kā viņš komunicē.
Aktivitātes ideja: Plānojiet komandu aktivitātes, kur katram ir sava loma.
Izmantojiet sejas izteiksmes, žestus, attēlus vai citus alternatīvus izteiksmes
veidus, un veiciniet sadarbību un savstarpēju cieņu.

5.Esiet pacietīgi un parādiet, ka ticat skolēnam
Progresu ne vienmēr uzreiz redz, bet katrs solis ir svarīgs. Kad mēs parādām
ticību skolēnam, mēs dodam viņam spēku augt. Izpratne un atbalsts dod spēku
attīstībai.
Aktivitātes ideja: Kopā nosakiet personīgus, sasniedzamus mērķus un sekojiet
progresam. Sviniet nelielus panākumus ar iedrošinošiem vārdiem vai nelielu,
nozīmīgu žestu.

Atcerieties: Iekļaušana nav tikai metode vai stratēģija — tā ir attieksme, pieeja
un ikdienas apņemšanās. Katrs bērns ir pelnījis telpu, kurā viņš jūtas pieņemts,
saprasts un atbalstīts, lai sasniegtu savu pilno potenciālu. Kad mēs ticam viņiem
— viņi tic arī sev. Iekļaušana nav mērķis pats par sevi — tā ir ikdienas prakse, ko
dzīvojam kopā.

Iepazīstiet skolēnu — tas ir pirmais
solis uz īstu iekļaušanu.
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Vecāki ir jūsu partneri un atbalsts.

1.Sāciet ar empātiju un godīgu sarunu.
Pirmais solis efektīvam atbalstam katram bērnam sākas ar vecāku klausīšanos. Kad
vecāki jūtas saprasti un atbalstīti, tam ir pozitīva ietekme uz bērnu.
Aktivitātes ideja: Organizējiet regulāras, konfidenciālas individuālas tikšanās ar
vecākiem, kur viņi var dalīties savās sajūtās un izteikt vajadzības. Ieteikt
pašpalīdzības informāciju un resursus, kā arī nodrošināt skaidrus saziņas kanālus.

2.Veiciniet ticību bērna potenciālā.
Viens no lielākajiem atbalstiem, ko varat sniegt vecākiem, ir palīdzēt viņiem atpazīt
un ticēt sava bērna spējām. Kad jūs kopā koncentrējaties uz to, ko bērns spēj paveikt,
ne tikai uz grūtībām, jūs veidojat cerību un uzticību — gan vecākiem, gan bērnam.
Aktivitātes ideja: Regulāri dalieties ar konkrētiem piemēriem no ikdienas — brīžos,
kad bērns ir rādījis progresu, interesi, centību vai prasmi. Īsa piezīme ar pozitīvu
atgriezenisko saiti pēc skolas dienas vai nedēļas var daudz nozīmēt un stiprināt jūsu
partnerību.

3.Veiciniet sadarbību caur aktīvu vecāku iesaisti
Kad vecāki ir iesaistīti izglītības procesā, bērni jūtas drošāk, pārliecināti un motivēti
mācīties. Kopīgs darbs rada spēcīgāku atbalsta tīklu ap katru bērnu.
Aktivitātes ideja: Regulāri aiciniet vecākus uz sapulcēm, skolas pasākumiem un
iekļaujiet viņus aktivitāšu plānošanā. Dalieties ar konkrētām un praktiskām idejām,
kā viņi var iesaistīties mājās vai skolas aktivitātēs, lai viņi justos kā svarīga un
novērtēta kopienas daļa.

4.Veiciniet bērnos neatkarību un atbildību — caur vecāku atbalstu
Neatkarība ir pamats personīgajai izaugsmei. Katrs bērns var attīstīt atbildību un
iniciatīvu, ja viņam ir pienācīgs atbalsts — gan skolā, gan mājās.
Aktivitātes ideja: Dalieties ar idejām par vienkāršām mājas aktivitātēm, caur kurām
bērni var praktizēt neatkarību — piemēram: plānot ēdienreizes kopā, sadalīt mājas
darbus vai piedalīties ģimenes diskusijās, kur tiek iedrošināta savu viedokļu
izteikšana.

5.Esiet atbalsts vecākiem iekļaušanas procesā
Iekļaušana prasa laiku, pacietību un elastību. Vecākiem nepieciešams iedrošinājums
un skaidras vadlīnijas šī procesa laikā. Mēs vēlamies, lai vecāki zina — viņi nav vieni,
jo iekļaujošais process ir ceļojums, ko mēs piedzīvojam kopā.
Aktivitātes ideja: Dalieties ar informāciju par iespējamiem izaicinājumiem, sniedziet
labās prakses piemērus un iedrošiniet vecākus uzturēt pastāvīgu saziņu ar skolu un
profesionālo komandu. Katrs informācijas apmaiņas brīdis ir solis uz priekšu, lai
labāk atbalstītu viņu bērnu.
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