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Jus esat ieklaujosi lideri, kas ieklauj visus un
veido drosu vidi katram cilvekam.

L

1.Esiet balss, kas veicina ieklausanu: vadiet, ieklaujiet, iedvesmojiet.
Jusu attieksme pret dazadibu veido klases vidi. Kad jus izradat cienu, jus sutat
specigu vestijumu: katrs berns ir vertigs un pienemts.
Aktivitates ideja: Dalieties ar stastu — realu vai izdomatu — par bérnu, kurs kada
veida izcelas, un parrunajiet ar skoleniem, ka vini rikotos lidziga situacija. Tas palidz
veidot empatiju un izpratni.

2.lesaistiet katru skolénu lemumu pienemsana.
Kad skoleniem ir iespeja tikt sadzirdétiem, vini jutas vertigi un svarigi. Pat vinu
mazakas izvéles var radit lielu atskiribu.
Aktivitates ideja: Organizéjiet grupas balsosanu — par klases iekartojumu,
projekta temu vai ikdienas aktivitati — un parliecinieties, ka katram skolénam ir
piemerota iespeja piedalities.

3.Radiet empatiju un pieradumu - tas noved pie kopigiem panakumiem.
leklaujoss skolotajs nepadodas nevienam bérnam. Kad skoléni palidz viens otram,
macisanas klust par kopigu merki.
Aktivitates ideja: leviesiet iniciativu, piemeram, “Dienas draugs” — berns, kura
uzdevums taja diena bus atbalstit savus klasesbiedrus.

4.Esiet sadarbibas un kooperacijas paraugs - ieklausana ir komandas darbs.
Darbs ar berniem prasa sadarbibas pieeju. Kad skolotaji, specialisti un izglitibas
asistenti strada kopa, tiek izveidots specigs atbalsta tikls.
Aktivitates ideja: lesaistiet specialistu vai asistentu klases aktivitate, lai paraditu
skoleniem, ka komandas darbs un atbalsts ir norma, nevis iznemums.

5.leklaujosais lideris jauta, klausas un iedrosSina.
leklaujosa pieeja tiek veidota ar atklatibu. Kad jus uzdodat jautajumus un novertéejat
citu idejas, jus veidojat kopienu, kura katram ir vieta.
Aktivitates ideja: Uzdodiet jautajumus, pieprasiet atsauksmes no kolégiem un
skoleniem — un izmantojiet vinu idejas ka pamatu uzlabojumiem.

Atcerieties: leklaujoSam liderim nav jazina atbilde uz visu. Pietiek ar to, lai uzdotu

jautajumus, uzmanigi klausitos un raditu vidi, kura tiek sadzirdets katrs vards. Jus
jau to darat — soli pa solim. Turpiniet ar tadu pasu atdevi.
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1.Vienojieties par pienemamiem un saprotamiem noteikumiem visiem.
Drosa klase sakas ar noteikumiem, kas tiek izveidoti kopa un pienemti visai grupai. Ta
vieta, lai butu stingriba, piedavajiet strukturu, kas balstita uz uzticibu un cienu.
Aktivitates ideja: Kopa ar skoleniem izveidojiet 1su 3-5 pozitivi formuléetu noteikumu
sarakstu (piemeram, “Mes klausamies viens otru” vieta “Nedrikst kliegt”).

2.Pielagojiet vidi skolenu vajadzibam.
Kad telpa ir pieejama, erta un funkcionala, katram bérnam ir iesp€ja justies pienemtam.
Aktivitates ideja: lekartojiet “nomierinoSo stari” ar spilveniem, gramatam un
nomierinosiem materialiem. Pielagojiet mebeles, ieziméjiet skaidrus celus parvietosanai
un vizualos simbolus orientacijai.

3.Nodrosiniet vizualu un sensoru atbalstu vieglakai ieklausanai.
Dazadi sensoru un vizualie stimuli palidz bérniem labak orientéties, koncentreties un
piedalities.
Aktivitates ideja: |zmantojiet vizualus aktivitasu grafikus, taustamus paliglidzeklus,
audio noradijumus vai vienkarsus vizualus atgadinajumus.

4. Atpazistiet emocionalas izmainas un piedavajiet atbalstu.
Emocionala drosiba ir tikpat svariga ka fiziska drosiba. Kad emocijas tiek atpazitas un
pienemtas, berni jutas redzeti un sadzirdeti.
Aktivitates ideja: leviesiet “emocionalo termometru” ar krasam, smaidiniem vai
atteliem, lai skoleni varetu paradit, ka vini jutas visas dienas laika.

5.Reagejiet mierigi un ierasti uz izaicinajumiem.
Skoléni jutas visdrosak, zinot, ka vini tiks pienemti pat tad, ja pielaus kludu. Mieriga un
paredzama reakcija veido uzticibu.
Aktivitates ideja: Ar scenarijiem, lomu spélem vai atvéertajiem stastiem praktizejiet
konfliktu risinasanu un iedrosiniet bérnus atrast miermiligus, vienpratigus risinajumus.

Atcerieties: leklaujosa klase netiek veidota tikai, parkartojot galdi vai pievienojot

vizualos simbolus — to veido ikdienas rupes, uzmaniba un patiesa velme atbalstit katru
bernu. Jusu atdeve rada atskiribu — katru dienu, katram skolénam.

https://securerproject.eu/
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Veidojiet vidi, kas motive un iedrosina.

1.Veidojiet patikamu un atbalstosu atmosféru
Emocionala drosiba ir pamats visam, kas seko macisanas procesa. Laipns vards,
smaids un uzmaniba nozime daudz vairak, neka skiet. Atbalsts izpauzas ari caur
mazam, ikdienas zestiem.
Aktivitates ideja: Slavejiet patiesu centibu, pat ja rezultats nav perfekts.
Nelielas simboliskas balvas vai vienkarsi fraze “Labi darits, tu centies!” var radit
lielu atskiribu. Jusu smaids var but lielaka motivacija.

2.Pielagojiet uzdevumus individualajam vajadzibam
Katrs bérns macas sava veida un sava tempa. PielagosSana nozime radit iespé€jas
panakumiem visiem.
Aktivitates ideja: Sadarbojoties ar izglitibas asistentu, sagatavojiet diferencetus
uzdevumus — ar dazadiem sarezgitibas imeniem vai vizualiem atgadinajumiem
— lai atbalstitu katra skolena progresu.

3.Esiet elastigi darba un vertesanas pieeja
Metozu un gaidu pielagosSana ir istas ieklausanas pamats. leklauSana prasa
atvertibu. Kad skoleniem tiek dota izvele, tiek veidota vinu parlieciba.
Aktivitates ideja: Laujiet skoleniem izvéleties izpausmes veidu — rakstot,
mutiski prezentgjot, ziméjot, veidojot modeli vai 1su video. Ta ikviens var paradit
savas zinasanas sev piemerota veida.

4.leklaujiet izglitibas asistentu ka komandas dalu
Asistenti ir svariga atbalsta dala — vinu loma ir palidzét, iedrosinat un veicinat
macisanos.
Aktivitates ideja: Planojiet aktivitates, kur skolotajs vada stundu, bet asistents
aktivi atbalsta vienu skolenu vai grupu — piemeram, spéele ar noteikumiem,
praktiska darbiba vai paru darba.

5.Veiciniet draudzibu un savstarpeju atbalstu, nevis atkaribu
Merkis ir, lai berni veidotu saites, socializétos un augtu kopa — nevis klutu
atkarigi viens no otra, bet palidzetu viens otram ka vienlidzigiem.
Aktivitates ideja: leklaujiet komandu spéles un grupu uzdevumus, kur katram ir
sava loma, un atbalsts rodas no sadarbibas, ne uzraudzibas.

Atcerieties: Patiesa ieklauSana sakas ar pienemsanu, bet tiek veidota katru
dienu — caur empatiju, izpratni un aktivu lidzdalibu. Kad mes macam berniem
saskatit viens otru ar sirdi, mes veidojam klasi ka drosu, siltu un taisnigu vietu,
kur katrs jutas vertigs un miléts.

https://securerproject.eu/
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lepazistiet skolenu — tas ir pirmais
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1.lepazistiet skolenu caur pilnigu ainu.
Katrs bérns macas sava veida un vinam ir unikalas vajadzibas. Patiesa izpratne
prasa uzmanibu, empatiju un sadarbibu. Runajiet ar vecakiem, profesionalo
personalu un, ja iespejams, ar pasu bérnu.
Aktivitates ideja: Izveidojiet individualu profilu ar informaciju par skolena
stiprajam pusem, interesem un vajadzibam — izmantojiet to ka riku stundu un
aktivitasu sagatavosana.

2.Atzistiet dazadibas vertibu.
Atskiribas nav skerslis, bet iespéja augt kopa. Skatiet dazadibu ka resursu, nevis
ka izaicinajumu.
Aktivitates ideja: Nosakiet, kas padara katru skolenu unikalu, un dodiet iespéeju
izcelties aktivitates, kur vini var paradit savu potencialu — vai tas butu projekts,
spele vai komandas uzdevums.

3.Veiciniet neatkaribu un parliecibu.
Kad skoléeni zina, ka var lugt palidzibu bez bailem vai vertesanas, vini jutas
parliecinataki un meérktiecigaki.
Aktivitates ideja: Lietojiet ikdienas frazes, piemeram, “Pasaki, ja tev vajag
palidzibu,” un ieviesiet vizualos signalus (kartites, simbolus), ko skoleni var
izmantot, lai paraditu, ka viniem nepiecieSams atbalsts, 1pasi tiem, kuriem ir
grutak izteikties mutiski.

4.Radiet telpu socialajai ieklausanai un komunikacijai
Katram skolénam ir tiesibas tikt sadzirdetam un pienemtam — neatkarigi no ta,
ka vins komunice.
Aktivitates ideja: Planojiet komandu aktivitates, kur katram ir sava loma.
lzmantojiet sejas izteiksmes, Zestus, attélus vai citus alternativus izteiksmes
veidus, un veiciniet sadarbibu un savstarpéju cienu.

5.Esiet pacietigi un paradiet, ka ticat skolenam
Progresu ne vienmer uzreiz redz, bet katrs solis ir svarigs. Kad mes paradam
ticibu skolénam, mes dodam vinam speku augt. |zpratne un atbalsts dod speku
attistibai.
Aktivitates ideja: Kopa nosakiet personigus, sasniedzamus merkus un sekojiet
progresam. Sviniet nelielus panakumus ar iedrosinosiem vardiem vai nelielu,
nozimigu zZestu.

Atcerieties: leklausana nav tikai metode vai stratégija — ta ir attieksme, pieeja
un ikdienas apnemsanas. Katrs bérns ir pelnijis telpu, kura vins jutas pienemts,
saprasts un atbalstits, lai sasniegtu savu pilno potencialu. Kad mes ticam viniem
— vini tic ar sev. leklausana nav mérkis pats par sevi — ta ir ikdienas prakse, ko
dzivojam kopa.

https://securerproject.eu/
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Vecaki ir jusu partneri un atbalsts.
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1.Saciet ar empatiju un godigu sarunu.
Pirmais solis efektivam atbalstam katram bérnam sakas ar vecaku klausisanos. Kad
vecaki jutas saprasti un atbalstiti, tam ir pozitiva ietekme uz bérnu.
Aktivitates ideja: Organizéjiet regularas, konfidencialas individualas tiksanas ar
vecakiem, kur vini var dalities savas sajutas un izteikt vajadzibas. leteikt
paspalidzibas informaciju un resursus, ka ari nodrosinat skaidrus sazinas kanalus.

2.Veiciniet ticibu berna potenciala.

Viens no lielakajiem atbalstiem, ko varat sniegt vecakiem, ir palidzét viniem atpazit
un ticet sava berna spejam. Kad jus kopa koncentrejaties uz to, ko bérns spé€j paveikt,
ne tikai uz grutibam, jus veidojat ceribu un uzticibu — gan vecakiem, gan béernam.
Aktivitates ideja: Regulari dalieties ar konkretiem piemeéeriem no ikdienas — brizos,
kad bérns ir radijis progresu, interesi, centibu vai prasmi. Isa piezime ar pozitivu
atgriezenisko saiti pec skolas dienas vai nedélas var daudz nozimét un stiprinat jusu
partneribu.

3.Veiciniet sadarbibu caur aktivu vecaku iesaisti
Kad vecaki ir iesaistiti izglitibas procesa, bérni jutas drosak, parliecinati un motiveti
macities. Kopigs darbs rada spéecigaku atbalsta tiklu ap katru bernu.
Aktivitates ideja: Regulari aiciniet vecakus uz sapulcem, skolas pasakumiem un
ieklaujiet vinus aktivitasu planosana. Dalieties ar konkrétam un praktiskam idejam,
ka vini var iesaistities majas vai skolas aktivitates, lai vini justos ka svariga un
novérteta kopienas dala.

4.Veiciniet bernos neatkaribu un atbildibu — caur vecaku atbalstu
Neatkariba ir pamats personigajai izaugsmei. Katrs berns var attistit atbildibu un
iniciativu, ja vinam ir pienacigs atbalsts — gan skola, gan majas.
Aktivitates ideja: Dalieties ar idejam par vienkarSam majas aktivitatem, caur kuram
berni var praktizet neatkarilbu — piemeram: planot edienreizes kopa, sadalit majas
darbus vai piedalities gimenes diskusijas, kur tiek iedrosinata savu viedoklu
izteiksana.

5.Esiet atbalsts vecakiem ieklausanas procesa

leklauSana prasa laiku, pacietibu un elastibu. Vecakiem nepiecieSams iedrosinajums
un skaidras vadlinijas Si procesa laika. Més véelamies, lai vecaki zina — vini nav vieni,
jo ieklaujosais process ir celojums, ko més piedzivojam kopa.

Aktivitates ideja: Dalieties ar informaciju par iespejamiem izaicinajumiem, sniedziet
labas prakses piemérus un iedrosiniet vecakus uzturét pastavigu sazinu ar skolu un
profesionalo komandu. Katrs informacijas apmainas bridis ir solis uz prieksu, lai
labak atbalstitu vinu bérnu.
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