
5 Практични совети за
наставници -

Тешкотии во учењето
Прилагодување на процесот на учење

Визуелна и материјална поддршка

Мотивација и емоционална поддршка

Интерактивни и активни методи

Индивидуализација и поддршка

Поделете ги задачите на помали чекори. Повторете
го она што е важно. Дајте јасни примери.
Прилагодете го темпото.

Користете дијаграми, слики и бои. Одржувајте ја
средината за учење организирана и едноставна.
Користете дополнителни материјали.

Вклучете ги учениците во активноста. Користете
работа во парови или групи. Понудете различни
начини на учење.

Запознајте се со силните и слабите страни на ученикот.
Обезбедете дополнителни објаснувања или
повторувања. Користете технологија и индивидуална
поддршка.
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Поставете остварливи цели. Позитивно поткрепете
го напредокот. Создадете безбедна средина за
прашања и грешки.



Учениците со тешкотии во учењето честопати се борат со
одвлекувачки стимули, што може да им го отежни
концентрирањето на задачите или учењето нови
информации. Ова често води до тоа учениците да не можат
ефикасно да учат, да не можат да ја завршат домашната
задача и да се откажат од учењето. Еден ефикасен начин за
поддршка на овие ученици е да се прилагоди процесот на
учење:
Поделете ги задачите на помали чекори во форма на листа
за проверка, за да може ученикот визуелно да го следи
својот напредок.

Повторете и истакнете што е најважно. Накратко
сумирајте ја секоја фаза од задачата користејќи клучни
зборови или сигнални зборови.
Наведете јасни примери. Користете конкретни, чекор-
по-чекор објаснувања за тоа што треба да се направи,
каде треба да се направи и како треба да се направи.
Прилагодете го темпото. Помогнете им на учениците да
разберат дека не треба да донесуваат одлуки многу
брзо, за да не се чувствуваат под стрес од временски
притисок или да не прават брзи грешки. Обезбедете им
дополнително време за да имаат можност да ги
покажат своите знаења и вештини.

Со свесно создавање организиран, предвидлив и смирен
процес на учење, на ученикот му станува полесно да
обработува информации и да го одржува вниманието.

Прилагодување на процесот на
учење
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Учениците со тешкотии во учењето честопати имаат корист
од визуелните информации во форма на слики, дијаграми,
табели, графикони и формули, бидејќи тоа значително го
подобрува разбирањето, меморирањето и сеќавањето:
Држете ги ѕидовите, клупите и таблите без непотребни
предмети. Светлите бои, впечатливите визуелни
материјали како што се слики или непотребните помагала
за учење како што се постерите со зборови лесно можат да
го одвлечат вниманието на учениците, затоа изберете
минимална поставеност на училницата.

Истакнете ги главните работи од предметот што се
изучува. Избегнувајте долги текстови и несоодветни
визуелни формати. Јасни, концизни и специфични
објаснувања се од суштинско значење, нагласувајќи ги
клучните точки за учениците да можат да ги препознаат
и да се потпрат на овие шеми.
Научете ги учениците како да го организираат и
користат сопствениот „комплет визуелни алатки“. Ова
може да вклучува специфични папки во боја каде што
можат да собираат визуелни помагала што им помагаат
и да се повикуваат на нив кога работат самостојно.
Ова го прави учењето подостапно и помага во
развивање на важни животни вештини како што се
саморегулација, решавање проблеми и стратешко
размислување. Не сте сигурни како да го направите тоа
или сте заборавиле како? Користете визуелни упатства.

Визуелна и материјална
поддршка
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Мотивација и емоционална
поддршка

Децата со тешкотии во учењето честопати доживуваат постојана
напнатост - тие гледаат дека другите работат побрзо, прават
помалку грешки и дека наставникот ги контактира почесто од
другите. Како резултат на тоа, тие може погрешно да ги разберат
сопствените тешкотии и потреби, да се чувствуваат беспомошно
и да доживеат токсичен стрес. Потсетниците и емоционалната
достапност секогаш се корисни за зголемување на
продуктивноста, подобрување на управувањето со времето и
поттикнување на подобра организација и ефикасност во текот
на напорните денови:
Доделувајте задачи што се остварливи. Реалистичните
очекувања и реалните резултати, врз основа на ограничувањата
на способностите за учење на ученикот, ќе ја обезбедат
потребната мотивација.

Позитивно поткрепете го напредокот. Покажете трпение и
признајте ги нивните напори со тоа што ќе го пофалите
растот на ученикот.
Создадете безбедна средина за прашања и грешки. Секој
прави грешки - особено учениците - и затоа се учат во
училиште: да ги препознаваат грешките и да го видат
точниот исход. Слично на тоа, неизвесноста е дел од
човечката природа, а поставувањето прашања е начин да се
пронајдат одговорите.
Ова гради основа не само за академски успех, туку и за
емоционална отпорност. Прифаќањето, трпението и
безусловната поддршка - без осудување или исклучување -
ќе создадат безбедна и разбирлива средина за емоционален
раст.
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Интерактивни и активни методи

Давањето на сите инструкции за задачи одеднаш ја
отежнува работата за завршување, главно затоа што
учениците имаат тенденција да се фокусираат на
последниот дел, сметајќи го за најважен, и затоа ги
пропуштаат информациите дадени на почетокот.
Вклучете ги учениците во активно учество. Активното
вклучување ја подобрува обработката и помнењето на
информациите. Експериментите и активностите базирани
на движење го продлабочуваат разбирањето на процесите
и односите. Овој пристап им овозможува на учениците не
само да слушаат информации, туку и да ги доживуваат.
Реализмот во комбинација со играње улоги помага да се
развие разбирање на различните аспекти на светот.

Користете работа во парови или групи. Во рамките на
групата, улогите можат да се поделат: еден ученик чита,
друг си води белешки, трет управува со времето, а друг
презентира. Оваа јасна структура создава чувство дека
секоја улога е значајна, дозволувајќи им на учениците
да се чувствуваат компетентни и потребни.
Понудете различни начини на учење со користење на
различни стилови на учење - визуелни, аудитивни,
кинестетички и практични.
Замислете го овој метод како завршување на целите во
рамките на едно ниво од играта со цел да се премине
на следното ниво. Ова го прави учењето подостапно и
помага во развивање на важни животни вештини како
што се самоконтрола, решавање проблеми и стратешко
размислување.
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Користете различни бои во
задачите

На учениците со тешкотии во учењето честопати им е
тешко да разликуваат важни информации од помалку
релевантни информации, особено во долги текстови
или задачи од повеќе делови. Видовите потребна
поддршка можат многу да варираат од еден ученик до
друг:
Запознајте се со силните и слабите страни на ученикот.
Анализирајте ги задачите од перспектива на ученикот.

Дајте дополнителни објаснувања или повторувања.
Прочитајте ги упатствата и текстовите за задачите
на глас. Постепено откријте ги или објаснете ги
следните делови од задачата откако учениците ќе
завршат еден дел.
Користете технологија и индивидуализирана
поддршка - аудио инструкции, видео упатства,
индивидуални консултации, поедноставени
инструкции или поедноставени контролни листи.
Интегрирањето на различни видови инструкции
им помага на учениците да препознаат знаци за
тоа како да ги гледаат и структурираат
информациите. Овие пристапи им даваат можност
на учениците да работат со ист материјал во
различни фази од развојот, земајќи ги предвид
нивните индивидуални потреби.
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	Прилагодување на процесот на учење
	Учениците со тешкотии во учењето честопати се борат со одвлекувачки стимули, што може да им го отежни концентрирањето на задачите или учењето нови информации. Ова често води до тоа учениците да не можат ефикасно да учат, да не можат да ја завршат домашната задача и да се откажат од учењето. Еден ефикасен начин за поддршка на овие ученици е да се прилагоди процесот на учење: Поделете ги задачите на помали чекори во форма на листа за проверка, за да може ученикот визуелно да го следи својот напредок.
	Повторете и истакнете што е најважно. Накратко сумирајте ја секоја фаза од задачата користејќи клучни зборови или сигнални зборови.
	Наведете јасни примери. Користете конкретни, чекор-по-чекор објаснувања за тоа што треба да се направи, каде треба да се направи и како треба да се направи.
	Прилагодете го темпото. Помогнете им на учениците да разберат дека не треба да донесуваат одлуки многу брзо, за да не се чувствуваат под стрес од временски притисок или да не прават брзи грешки. Обезбедете им дополнително време за да имаат можност да ги покажат своите знаења и вештини.
	Со свесно создавање организиран, предвидлив и смирен процес на учење, на ученикот му станува полесно да обработува информации и да го одржува вниманието.

	Визуелна и материјална поддршка
	Учениците со тешкотии во учењето честопати имаат корист од визуелните информации во форма на слики, дијаграми, табели, графикони и формули, бидејќи тоа значително го подобрува разбирањето, меморирањето и сеќавањето: Држете ги ѕидовите, клупите и таблите без непотребни предмети. Светлите бои, впечатливите визуелни материјали како што се слики или непотребните помагала за учење како што се постерите со зборови лесно можат да го одвлечат вниманието на учениците, затоа изберете минимална поставеност на училницата.
	Истакнете ги главните работи од предметот што се изучува. Избегнувајте долги текстови и несоодветни визуелни формати. Јасни, концизни и специфични објаснувања се од суштинско значење, нагласувајќи ги клучните точки за учениците да можат да ги препознаат и да се потпрат на овие шеми.
	Научете ги учениците како да го организираат и користат сопствениот „комплет визуелни алатки“. Ова може да вклучува специфични папки во боја каде што можат да собираат визуелни помагала што им помагаат и да се повикуваат на нив кога работат самостојно.
	Ова го прави учењето подостапно и помага во развивање на важни животни вештини како што се саморегулација, решавање проблеми и стратешко размислување. Не сте сигурни како да го направите тоа или сте заборавиле како? Користете визуелни упатства.

	Мотивација и емоционална поддршка
	Децата со тешкотии во учењето честопати доживуваат постојана напнатост - тие гледаат дека другите работат побрзо, прават помалку грешки и дека наставникот ги контактира почесто од другите. Како резултат на тоа, тие може погрешно да ги разберат сопствените тешкотии и потреби, да се чувствуваат беспомошно и да доживеат токсичен стрес. Потсетниците и емоционалната достапност секогаш се корисни за зголемување на продуктивноста, подобрување на управувањето со времето и поттикнување на подобра организација и ефикасност во текот на напорните денови: Доделувајте задачи што се остварливи. Реалистичните очекувања и реалните резултати, врз основа на ограничувањата на способностите за учење на ученикот, ќе ја обезбедат потребната мотивација.
	Позитивно поткрепете го напредокот. Покажете трпение и признајте ги нивните напори со тоа што ќе го пофалите растот на ученикот.
	Создадете безбедна средина за прашања и грешки. Секој прави грешки - особено учениците - и затоа се учат во училиште: да ги препознаваат грешките и да го видат точниот исход. Слично на тоа, неизвесноста е дел од човечката природа, а поставувањето прашања е начин да се пронајдат одговорите.
	Ова гради основа не само за академски успех, туку и за емоционална отпорност. Прифаќањето, трпението и безусловната поддршка - без осудување или исклучување - ќе создадат безбедна и разбирлива средина за емоционален раст.

	Интерактивни и активни методи
	Давањето на сите инструкции за задачи одеднаш ја отежнува работата за завршување, главно затоа што учениците имаат тенденција да се фокусираат на последниот дел, сметајќи го за најважен, и затоа ги пропуштаат информациите дадени на почетокот. Вклучете ги учениците во активно учество. Активното вклучување ја подобрува обработката и помнењето на информациите. Експериментите и активностите базирани на движење го продлабочуваат разбирањето на процесите и односите. Овој пристап им овозможува на учениците не само да слушаат информации, туку и да ги доживуваат. Реализмот во комбинација со играње улоги помага да се развие разбирање на различните аспекти на светот.
	Користете работа во парови или групи. Во рамките на групата, улогите можат да се поделат: еден ученик чита, друг си води белешки, трет управува со времето, а друг презентира. Оваа јасна структура создава чувство дека секоја улога е значајна, дозволувајќи им на учениците да се чувствуваат компетентни и потребни.
	Понудете различни начини на учење со користење на различни стилови на учење - визуелни, аудитивни, кинестетички и практични.
	Замислете го овој метод како завршување на целите во рамките на едно ниво од играта со цел да се премине на следното ниво. Ова го прави учењето подостапно и помага во развивање на важни животни вештини како што се самоконтрола, решавање проблеми и стратешко размислување.

	Користете различни бои во задачите
	На учениците со тешкотии во учењето честопати им е тешко да разликуваат важни информации од помалку релевантни информации, особено во долги текстови или задачи од повеќе делови. Видовите потребна поддршка можат многу да варираат од еден ученик до друг: Запознајте се со силните и слабите страни на ученикот. Анализирајте ги задачите од перспектива на ученикот.
	Дајте дополнителни објаснувања или повторувања. Прочитајте ги упатствата и текстовите за задачите на глас. Постепено откријте ги или објаснете ги следните делови од задачата откако учениците ќе завршат еден дел.
	Користете технологија и индивидуализирана поддршка - аудио инструкции, видео упатства, индивидуални консултации, поедноставени инструкции или поедноставени контролни листи.
	Интегрирањето на различни видови инструкции им помага на учениците да препознаат знаци за тоа како да ги гледаат и структурираат информациите. Овие пристапи им даваат можност на учениците да работат со ист материјал во различни фази од развојот, земајќи ги предвид нивните индивидуални потреби.


