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[ IpakTMYHM CcoBETH 32
HACTaBHMLIU -
lelkoThHr BO yuerweTo

MpunaropgyBarbe Ha NPOLLECOT Ha yyere

MogeneTe rv 3ajaunTe Ha NoManu Yekopu. NoetopeTe
ro OHa WTO e BaXHo. JlajTe JacHX Npumepw.
MpunarogeTte ro TeMnoTo.

BusyenHa n matepunjanHa nogapluka

KopucTeTte anjarpamu, cimkm n 6oun. Oapxysajte ja
CpeAnHaTa 3a yuere opraHu3npaHa 1 egHOCTaBHa.
KopucTteTe 40ONOAHUTENHW MaTepujanu.

MoTuBauunja n emounmoHanHa noaapLKa

[locTaBeTe ocTBapAnBK Lenn. [TO3UTUBHO NoTKpeneTe
ro Hanpegokot. Co3gasete 6e3besHa cpesnHa 3a
npallaHa U rpeLlKu.

MHTepaKTI/IBHI/I n akKtTuBH1 MetToau

BknyyeTe rv yueHMUmUTE BO aKTUBHOCTA. KopucreTe

paboTa Bo napoBu nau rpynui. MoHyaeTe pasnnyHm
HaUVHW Ha yyetse.

UnpneBmnayanusauymja n nogaplika

3ano3HajTe ce Co CUIHUTE N cnabuTe CTpaHM Ha YYeHUKOT.
Obe3begeTe JONONAHNTENHN ObjaCHYBaHa VN

noBTOpyBasa. Kopuncrete TexHONOrMja v MHAMBUAYaNHA
noaapLuKa.

https://securerproject.eu/
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MpunaroayBare Ha NpouUEcoT Ha
yyere

YueHuuMTe CO TELIKOTUWM BO yYeHeTo YecTonaTtm ce 6opaTt co
O4B/IeKyBauyKM CTUMYAW, LWITO MOXe Ja WM 0 OTeXHWU
KOHLEeHTPMpakeTo Ha 3ajaynte WM  yyereTo HOBWU
nHopmaumn. OBa 4ecTo BOAM A0 TOA yUYEeHULMTE Aa HE MOXaT
edMKaCHO Aa y4yarT, Aa He MOoXaT Aa jJa 3aBpLuaT gomMaluHaTa
3a/,la4a U Aa ce OTKaxaT o4 yyeneTo. EgeH epukaceH HaUMH 3a
NnoA4pLUKA HA OBME YYEeHNLUW € fa ce Nnpuaarogm npouecoT Ha
yyere:

[ogeneTe ry 3agavnte Ha NomManm Yyekopm Bo ¢opmMa Ha NnUCTa
3a NMpoBepka, 3a Aa MOXe YYeHUKOT BU3YeNHO ga ro c/eau
CBOJOT Hanpeaok.

e [loBTOpeTEe K WCTakKHETe LWTO € HajBaXXHO. HakpaTko
CymMupajTe Ja cekoja pasa of 3ajayvaTa KOPUCTEJKU KJTYUHW
360POBU NN CUTHANTHN 360POBMW.

e HaBegeTe jacHU npumepun. Kopucrtete KOHKPETHU, YeKop-
no-4yekop objacHyBawa 3a Toa LWITO Tpeba fAa ce Hanpasw,
KaZe Tpeba fa ce HanpaBu U Kako Tpeba Aa ce HarnpasWw.

e [Mpunarogete ro TeMnoTo. NNoMorHeTe UM Ha y4yeHULMTE Aa
pa3bepart fgeka He Tpeba fAa AoHecyBaaT OANlYKN MHOTY
6p30, 3a A He ce YyBCTBYBaaT NoJ CTpec 0J, BpeMeHCKWN
NPUTUCOK NV Aa He npasBaT 6p3um rpewkn. ObesbegeTte Nm
LOMONIHUTENHO BpemMe 3a JAa MMaaT MOXHOCT JAa W
NOKaXkaT CBOUTE 3HaeHa U BELUTUHMN.

Co cBeCHO co3jaBakbe OpraHusnpaH, npeasnanve N CMUpPEH
npouec Ha y4yewe, Ha YYEeHWKOT My CTaHyBa rMOMEeCHO Aa
0bpaboTyBa MHPOPMaALMU K Aa MO O4PXKYBa BHUMAHWMETO.

https://securerproject.eu/
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BusyenHa n matepujanHa
noaapLWwkKa

YueHunuunTe Co TeLKOTUY BO YYEeHETO YeCcTonaTm MMaaT KOPUCT
04 BU3yenHuTe nHGopmMaunuy Bo Gopma Ha CUKW, gUnjarpamMu,
Tabenun, rpaduKkoHN U dopmynu, buaejkn Toa 3HAYUTENIHO IO
nogobpysa pasbrpareTo, MEMOPMPAHETO N CEKAaBaHETO:
ApxeTe rn suaoBuTe, KAyNmuTe N Tabnute 6e3 HenoTpebHW
npegmetn. CeBetinte 60K, BMNeyativBuUTe  BU3YeSHU
MaTepujanm Kako LUTO ce CJIMKN UK HenoTpebHuTe nomarasna
33 y4yeHe Kako LUTO ce noctepuTte co 360poBM IecHO MoXarT 4a
ro ojpsieyat BHVMAHMETO Ha ydeHUUWTe, 3aTtoa u3bepete
MWHMMAJIHA NOCTAaBEHOCT Ha yuunnHuuaTa.

e VIcTakHeTe 1M rnaBHMTe paboTy of npeaMeToT WTO ce
n3yuysa. li3berHyBsajTe AONTN TeKCTOBM U HECOOABETHU
B/3yesiIHM ¢opmaTuh. JacHW, KOHUU3HU U cneymnduyHmn
objacHyBama ce 0J CYLUTUHCKO 3Hauyere, HarfacyBajkuy v
KNYYHUTE TOYKN 33 yYeHUUUTe ga MOXaT Aa ' npeno3HaaTt
N fa ce NOTNpaT Ha OBKe LLeMn.

e Hayyete 'm yyeHMUUTE KaAKO Ja 0 OpraHm3vpaar Wu
KOPUCTAT COMCTBEHWMOT ,KOMMAeT Bu3yenHu anatku®, OBa
MOXe Aa BKyyyBa crneunduyHM nankn Bo 60ja Kaje LiTo
MOXaT Aa cobmpaaT BU3yesiHW nomarasa WwTo M rnomaraat
N [a ce MoBMKYBaaT Ha HYB Kora paboTaT CaMOCTOJHO.

e OBa ro npaBy Yy4yeweTo MNOAOCTANHO W nMomara BO
pa3BvBake Ha BaXXHU XMBOTHU BeLUTUHW KaKo LUTO Ce
camoperynauuja, pewlaBake npobaemMm ©n  cTpaTeLlko
pasmMunciyBawe. He cTe CUrypHM Kako Aa ro HanpasuTe Toa
N cte 3abopasune Kako? Kopucrete BU3yenHW ynaTcTea.

https://securerproject.eu/
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MoTuBauunja n eMounoHanHa
noaapLwka

JeuaTta co TeLKOTUM BO YyY4eHeTo YecTonaTn AOXMBYBaaT NOCTOjaHa
HanHaToCT - TWe rnejaat Aeka ApyruTte pabotaT nobpso, npasar
NOMasiky rpewwkm N geka HacTaBHUKOT MM KOHTaKTMpa no4vecto o4
apyrute. Kako pesynTaT Ha Toa, Tie MoXe MNorpewHo ga rm pasbepar
COMNCTBEHUTE TEeLKOTUW 1 NoTpebu, Aa ce YyBCTBYBaaT 6€CrnoMOoLLHO
N fa AOXMBeaT TOKCUYeH cTpec. MoTceTHUUMTE 1N eMOLMOHA/IHATA
JOCTANMHOCT  ceKkorawl ce  KOPWUCHW 3@  3rojleMyBakbe  Ha
NPoOAYKTUBHOCTA, NogobpyBare Ha YyrnpaByBameTO CO BpPeMeTo WU
NOTTUKHYBake Ha Nogobpa opraHmsaumja  epmkKacHOCT BO TeKOT
Ha HaMopHWTe AeHOBW:

AoaenyBajTe 3ajaynM  WITO Cce ocCTBapameBu. PeanunctnyHute
o4yeKkyBakba N peanHuUTe pesynTaTu, BP3 OCHOBA Ha OrpaHu4YyBaraTa
Ha CrnocobHoCTUTEe 3a Yy4yere Ha YYeHWKOT, Ke Ja obesbepar
notpebHaTta MoTMBaLuja.

e [TO3NTMBHO NoOTKpeneTe ro HanpejokoT. [lokaxeTe TpneHue u
NpU3HajTe M HUBHWUTE HaAMopy CO Toa LWITO Ke ro rnodanute
PACTOT Ha YYEHWKOT.

e Co3pagete b6e3begHa cpeanHa 3a npawaka U rpewkun. Cekol
NpaBy rpeLwky - 0COBeHO yyeHuuuTe - M 3aToa ce yyaT BO
yqannuwiTe: ga M npero3HaBaaT rpewkute M ga ro Buaat
TOYHUOT Ucxod. CANYHO Ha Toa, Hem3BecHOCTa e Jen of
yoBeykaTa NMPUpPoAa, a NOCTaByBaHE€TO Npallaka € HauUuH Ja ce
NpoHajAaT o4roBopuTe.

e OBa rpaan OCHOBa He CaMO 3a akKageMckun ycnex, TYyKy M 3a
eMOLMOHaNHa OTMOPHOCT. [lpudpakaweTo, TprneHneTo Wu
6e3ycoBHATa NoAjpLuka - 6e3 ocyayBawe AN UCKIyYyBame -
Ke co3gajat 6e3benHa 1 pasbupnvea cpefiHa 3a eMOLUMOoHaNneH
pacT.

https://securerproject.eu/
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MI—ITepaKTVIBI-Wl n akKtTuBHn mMmetToanu

[laBakbeTo Ha cUTe WHCTPYKUMW 3@ 3ajayn ojejHall ja
OTeXHyBa paboTaTa 3a 3aBpllyBawe, [aBHO 3aToa LITO
yyeHUUMTE UMaaT TeHAeHUMa Ja ce @dokycmpaatr Ha
noCneAHNOT e, CMeTajkyu ro 3a HajBaXeH, W 3atoa Iw
nponywTaaTt MHpopmauunTe JajeHnN Ha NoYeToKOT.

Bkaydyete rv yyeHMUUTE BO aKTMBHO Yy4yecTBO. AKTMBHOTO
BKNy4YyBake ja nojobpyBa obpaboTkaTa M MOMHEHETO Ha
nHbopmaummnTte. EkCcnepmMeHTUTE N aKTUBHOCTUTE BasnpaHu
Ha ABMXeHe ro npoanaboyysaart pasbrpareTo Ha npouecuTte
n ogHocute. OBOJ NpPUCTan MM OBO3MOXYBa Ha yYeHULUTe He
camMo ga caywaaT uHpopmMauun, TyKy U Aa rm [JOXMBYBaar.
PeannsmMoT BO KOMbBUHaLM|a CO urpake yaory nomara ga ce
pasBue pasbrpare Ha PasINYHNTE acnekTU Ha CBETOT.

e Kopucrete pabota Bo Naposu nam rpynn. Bo pamkmTe Ha
rpynarta, ynormte MoxaT Aa ce nojenar: efeH yY4eHUK YnTa,
APYyr cn BoAU benewlku, TpeT yrpaByBa CO BPEMETO, a Apyr
npeseHTMpa. OBaa jJacHa CTPYKTypa co34aBa YyBCTBO AeKa
cekoja ynora e 3Ha4yajHa, 403BONYBAJKN UM Ha yyeHuumTe
[a ce YyBCTBYBaaT KOMMETEHTHU N MOTPebHW.

e [MOHyAeTe PasIMUYHM HAYNHU Ha yYerse CO KOpUCTere Ha
Pa3/IMYHN CTUNOBU Ha Yy4yewe - BU3YesSIHWU, ayaUTUBHW,
KUHeCTeTUYKN N NPaKTUYUHW.

e 3amMuc/ieTe ro OBOJ MeTO/ Kako 3aBpLUyBare Ha uenuTe BO
pPaMKNTe Ha efHO HMBO 04 UrpaTa Co uen ga ce npemmHe
Ha cnefHOTO HMBO. OBa ro Npasn yyeHeTO NOAOCTAMNHO U
nomara BO pa3BrBakbe HA BaXXHW XMBOTHM BELUTUHW KaKO
LLITO Ce CAMOKOHTPO/1a, peLlaBare NpobaemMm 1 cTpaTeLlko
pasMuciyBame.

https://securerproject.eu/
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Kopucrete pasnuuHn 6oun Bo
3apauunTte

Ha yyeHnumTe CO TeLWKOTUN BO YYeHeTO YecTonatm UM e
TEeLKO Aa pas3qnKyBaaT BaXHUN MHPOpMaLMKL Of, NOManky
pesieBaHTHY MHPOpMaUUKN, 0COH6EHO BO AONTN TEeKCTOBU
WA 3ajayn of noBeKke AenoBu. BugoBuTe noTpebHa
noaApLUKa MOXaT MHOTY a BapupaaT o4, efeH YyYeHUK 40
APYT:

3ano3HajTe ce CO CUNHUTE U cnabuTe CTPaHU Ha YYeHUKOT.
AHanunsmpajTe rv 3ajaynTte o rnepcriekTBa Ha y4eHWKOoT.

e [lajTe gononHUTENHU 06jacHyBakba AN NOBTOPYBaHbA.
[TpounTajTe M ynaTcTBaTta N TEKCTOBWUTE 3a 3ajauunTte
Ha rnac. llocteneHo OTKpUTE T WK Ob6jacHeTe T
cnefHUTe AenoBUW 04 3ajadaTa OTKAko yyeHumumuTe Ke
3aBpLUaT efeH aen.

e Kopucrtete TexHo/OrMj@a W  UHAUBUAYANN3MPAHA
nogAapLlika - ayamo WHCTPyKUuMuW, BUAEO YrnaTcTBa,
NHAVBUAYATHW KOHCyTauuwu, noegHOCTaBeHMU
NHCTPYKLNN NN NOeAHOCTaBEHM KOHTPOJTHW JINCTMW.

e /IHTEerpmpameTo Ha pPas/IyHN BUAOBU WHCTPYKLUN
MM MoMara Ha ydyeHumuyuTte Aa npernosHaaT 3HauM 3a
TOA Kako Aa M rnejgaatr w  CTPYKTypupaar
nHpopmaymmte. OBMe npuctan UM JaBaaTt MOXHOCT
Ha ydeHuUUTe Ja paboTaT CcO MUCT MaTepujan BO
pPa3nYHK ¢a3n of pPas3BoOJOT, 3eMajKn M npeasuj
HUBHWTE UHANBUAYANHN NOTpebn.

https://securerproject.eu/



	Практични совети за наставници - Тешкотии во учењето
	Прилагодување на процесот на учење
	Визуелна и материјална поддршка
	Мотивација и емоционална поддршка
	Интерактивни и активни методи
	Индивидуализација и поддршка

	Прилагодување на процесот на учење
	Учениците со тешкотии во учењето честопати се борат со одвлекувачки стимули, што може да им го отежни концентрирањето на задачите или учењето нови информации. Ова често води до тоа учениците да не можат ефикасно да учат, да не можат да ја завршат домашната задача и да се откажат од учењето. Еден ефикасен начин за поддршка на овие ученици е да се прилагоди процесот на учење: Поделете ги задачите на помали чекори во форма на листа за проверка, за да може ученикот визуелно да го следи својот напредок.
	Повторете и истакнете што е најважно. Накратко сумирајте ја секоја фаза од задачата користејќи клучни зборови или сигнални зборови.
	Наведете јасни примери. Користете конкретни, чекор-по-чекор објаснувања за тоа што треба да се направи, каде треба да се направи и како треба да се направи.
	Прилагодете го темпото. Помогнете им на учениците да разберат дека не треба да донесуваат одлуки многу брзо, за да не се чувствуваат под стрес од временски притисок или да не прават брзи грешки. Обезбедете им дополнително време за да имаат можност да ги покажат своите знаења и вештини.
	Со свесно создавање организиран, предвидлив и смирен процес на учење, на ученикот му станува полесно да обработува информации и да го одржува вниманието.

	Визуелна и материјална поддршка
	Учениците со тешкотии во учењето честопати имаат корист од визуелните информации во форма на слики, дијаграми, табели, графикони и формули, бидејќи тоа значително го подобрува разбирањето, меморирањето и сеќавањето: Држете ги ѕидовите, клупите и таблите без непотребни предмети. Светлите бои, впечатливите визуелни материјали како што се слики или непотребните помагала за учење како што се постерите со зборови лесно можат да го одвлечат вниманието на учениците, затоа изберете минимална поставеност на училницата.
	Истакнете ги главните работи од предметот што се изучува. Избегнувајте долги текстови и несоодветни визуелни формати. Јасни, концизни и специфични објаснувања се од суштинско значење, нагласувајќи ги клучните точки за учениците да можат да ги препознаат и да се потпрат на овие шеми.
	Научете ги учениците како да го организираат и користат сопствениот „комплет визуелни алатки“. Ова може да вклучува специфични папки во боја каде што можат да собираат визуелни помагала што им помагаат и да се повикуваат на нив кога работат самостојно.
	Ова го прави учењето подостапно и помага во развивање на важни животни вештини како што се саморегулација, решавање проблеми и стратешко размислување. Не сте сигурни како да го направите тоа или сте заборавиле како? Користете визуелни упатства.

	Мотивација и емоционална поддршка
	Децата со тешкотии во учењето честопати доживуваат постојана напнатост - тие гледаат дека другите работат побрзо, прават помалку грешки и дека наставникот ги контактира почесто од другите. Како резултат на тоа, тие може погрешно да ги разберат сопствените тешкотии и потреби, да се чувствуваат беспомошно и да доживеат токсичен стрес. Потсетниците и емоционалната достапност секогаш се корисни за зголемување на продуктивноста, подобрување на управувањето со времето и поттикнување на подобра организација и ефикасност во текот на напорните денови: Доделувајте задачи што се остварливи. Реалистичните очекувања и реалните резултати, врз основа на ограничувањата на способностите за учење на ученикот, ќе ја обезбедат потребната мотивација.
	Позитивно поткрепете го напредокот. Покажете трпение и признајте ги нивните напори со тоа што ќе го пофалите растот на ученикот.
	Создадете безбедна средина за прашања и грешки. Секој прави грешки - особено учениците - и затоа се учат во училиште: да ги препознаваат грешките и да го видат точниот исход. Слично на тоа, неизвесноста е дел од човечката природа, а поставувањето прашања е начин да се пронајдат одговорите.
	Ова гради основа не само за академски успех, туку и за емоционална отпорност. Прифаќањето, трпението и безусловната поддршка - без осудување или исклучување - ќе создадат безбедна и разбирлива средина за емоционален раст.

	Интерактивни и активни методи
	Давањето на сите инструкции за задачи одеднаш ја отежнува работата за завршување, главно затоа што учениците имаат тенденција да се фокусираат на последниот дел, сметајќи го за најважен, и затоа ги пропуштаат информациите дадени на почетокот. Вклучете ги учениците во активно учество. Активното вклучување ја подобрува обработката и помнењето на информациите. Експериментите и активностите базирани на движење го продлабочуваат разбирањето на процесите и односите. Овој пристап им овозможува на учениците не само да слушаат информации, туку и да ги доживуваат. Реализмот во комбинација со играње улоги помага да се развие разбирање на различните аспекти на светот.
	Користете работа во парови или групи. Во рамките на групата, улогите можат да се поделат: еден ученик чита, друг си води белешки, трет управува со времето, а друг презентира. Оваа јасна структура создава чувство дека секоја улога е значајна, дозволувајќи им на учениците да се чувствуваат компетентни и потребни.
	Понудете различни начини на учење со користење на различни стилови на учење - визуелни, аудитивни, кинестетички и практични.
	Замислете го овој метод како завршување на целите во рамките на едно ниво од играта со цел да се премине на следното ниво. Ова го прави учењето подостапно и помага во развивање на важни животни вештини како што се самоконтрола, решавање проблеми и стратешко размислување.

	Користете различни бои во задачите
	На учениците со тешкотии во учењето честопати им е тешко да разликуваат важни информации од помалку релевантни информации, особено во долги текстови или задачи од повеќе делови. Видовите потребна поддршка можат многу да варираат од еден ученик до друг: Запознајте се со силните и слабите страни на ученикот. Анализирајте ги задачите од перспектива на ученикот.
	Дајте дополнителни објаснувања или повторувања. Прочитајте ги упатствата и текстовите за задачите на глас. Постепено откријте ги или објаснете ги следните делови од задачата откако учениците ќе завршат еден дел.
	Користете технологија и индивидуализирана поддршка - аудио инструкции, видео упатства, индивидуални консултации, поедноставени инструкции или поедноставени контролни листи.
	Интегрирањето на различни видови инструкции им помага на учениците да препознаат знаци за тоа како да ги гледаат и структурираат информациите. Овие пристапи им даваат можност на учениците да работат со ист материјал во различни фази од развојот, земајќи ги предвид нивните индивидуални потреби.


