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Invatarea incepe acasa

Pentru copilul nevazator, casa este primul sau ,univers educational”, primul spatiu in care
incepe sa inteleaga lumea prin sunete, atingeri, mirosuri si orientare. Prin urmare, este
esential ca acest spatiu sa fie ordonat, previzibil si sigur. Obiectele trebuie sa aiba un loc clar
si constant — in acest fel, copilul Tnvata sa le gaseasca singur, fara a fi mereu dependent de
ajutor. Nu mutati mobila des, nu schimbati locul jucariilor sau al hainelor fara sa-i spuneti.
Familiaritatea ofera siguranta, iar siguranta incurajeaza explorarea. Este important sa-I
implicati in viata de zi cu zi, nu ca spectator, ci ca participant activ. Lasati-I sa puna masa -
chiar daca la inceput tot 1i scapa o lingura. Tncuraja’gi-l sa-si aleaga hainele, sa-si caute
ghiozdanul, sa puna o carte la loc singur. Chiar si cele mai simple sarcini devin lectii de

orientare, autonomie si incredere.

Pe langa activitatile practice, creati in mod natural momente de explorare senzoriala.
Puneti-i in maini diferite obiecte — o pensuld, o cana, o frunza, o bucata de scoarta — si
discutati despre ele impreuna. Ce simte? Ce crede ca este? Ce sunet scoate? Ascultati
fmpreuna carti audio sau povesti cu sunete de fundal. Jucati-va cu voci, zgomote, povesti.
Chiar si o simpla plimbare in parc poate deveni o lectie de viata: ,Asculta fosnetul frunzelor.

Vrei sa atingi scoarta acestui copac? Simti vantul cum iti bate pe piele?”

Toate aceste gesturi il ajuta sa inteleaga lumea 1n felul sau, chiar daca nu o poate vedea.
Acasa este locul unde invata nu doar reguli, ci si curaj, initiativa si incredere in propriile
abilitati. Nu perfectiunea conteaza, ci faptul ca este sustinut cu rabdare si dragoste sa

incerce si apoi sa reuseasca — in ritmul sau, in ritmul sau.
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Fii vocea calauzitoare

Un parinte al unui copil nevazator este adesea tentat, din dragoste naturala, sa
intervina mereu pentru a face lucrurile ,mai usoare”. Este o reactie protectoare, aproape
instinctiva. Dar, paradoxal, aceste interventii constante pot impiedica dezvoltarea
copilului. Pentru ca el are nevoie, mai presus de toate, sa invete sa o faca singur, nu doar
s3 i se facd totul. A sprijini nu Inseamna a inlocui. Inseamn3 a fi acolo, cu ribdare Si
incredere, a ghida fara a prelua controlul. A ghida Tnseamna a descrie, a explica, a

Tncuraja, dar fara a anula efortul personal al copilului.

De exemplu, cand copilul se imbraca, poate fi mai rapid sa-I ajuti sa-si puna singur
haina. Dar adevaratul castig este atunci cand 1l ajuti sa o faca singur: ,Uite, méneca e aici,
simti cusatura? Hai, incearca si tul”. Sau cand trebuie sa urce scarile, In loc sa-| tragi de
mana, e mai bine sa-i spui: ,Sunt trei trepte, prima e mai jos, a doua e putin mai sus.”
Poate dura mai mult. Poate gresi. Poate se frustra. Dar fiecare pas pe care il face, chiar si

cu ezitare, este o caramida pusa pe temelia autonomiei si a increderii in sine.

Copiii nevazatori pot deveni adulti independenti, creativi si curajosi - daca le oferim
sansa de a incerca si de a creste. A fi vocea calauzitoare nu fnseamna a trai in locul lui, ci
a merge alaturi de el, cu empatie, dar si cu o fermitate blanda. Lasa-| sa greseasca, sa
puna intrebari, sa gaseasca propriile solutii. Fii acolo cand are nevoie, dar si cand vrea sa

incerce singur. In timp, vei fi uimit de cat de multe poate face - daca il lasi.

E important sa stii ca autonomia se construieste zi de zi, prin gesturi mici, prin
repetitie, prin increderea pe care i-o arati copilului tau chiar si atunci cand pare ca da
gres. Daca tu crezi in el, va incepe sa creada si el insusi. Lasa-l sa-si incheie singur
hainele, chiar daca dureaza. Lasa-| sa-si aleaga hainele dupa textura sau preferinta, sa
caute obiecte prin casa, sa se orienteze in spatii familiare. Nu te grabi sa ,,0 faci singur”
doar pentru ca e mai comod sau mai rapid. Fiecare pas pe care il face singur este o
victorie. Nu perfectiunea conteaza, ci procesul. Si nimic nu este mai pretios decat un

copil care invata ca poate.
https://securerproject.eu/
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Colaboreaza activ cu profesorii
terapeutii

Si

Niciun parinte nu este singur in procesul educational. Uneori, s-ar putea sa te simti
coplesit sau nesigur, dar e bine sa stii ca nu trebuie — si nici nu poti — sa faci totul singur.
Un copil nevazator are nevoie de o echipa unita si comunicativa, formata din parinti,
profesori si specialisti — fie ca vorbim despre fizioterapeuti, logopezi, profesori itineranti

sau de sprijin.

Este esential s§ mentineti contactul constant cu scoala. intrebati ce progrese face
copilul, unde intampina dificultati, cum se simte in echipa. Nu asteptati doar intalniri
oficiale - un mesaj, un apel, o discutie sincera poate face o diferenta enorma. Profesorii nu
sunt dusmani sau judecatori, ci parteneri. lar atunci cand comunicarea este deschisa si
bazata pe incredere, se pot adapta metodele de lucru, se pot gasi solutii personalizate si

se poate construi un traseu educational care sa sprijine cu adevarat copilul.

Nu ezita sa impartasesti ce functioneaza bine acasa — poate o anumita ruting, o
tehnica de invatare, un obiect preferat, o activitate care il motiveaza. Aceste detalii pot fi,
de asemenea, extrem de valoroase pentru profesori, care pot integra aceste observatii in
lectii. De asemenea, chiar daca ai impresia ca nu ai un rol activ 1n viata scolii, prezenta ta
conteaza. Participa la Intalniri, activitati comune, proiecte si sarbatori. Fii prezent! Chiar si
o simpla prezenta la o activitate de grup fi transmite copilului tau un mesaj puternic: ,Sunt

aici pentru tine. Ma bucur pentru tine. Imi pasa”.

Un copil care simte ca toti adultii din jurul sau colaboreaza, comunica si il sustin,
fnvata sa aiba incredere. In sine, in ceilalti, in lume. Si acesta este fundamentul oricarui

drum bun. E important sa fim cu totii pe aceeasi lungime de unda. Pentru el
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1<
*"-“? |
O My, -
DELITNGL.

Finantat de Uniunea Europeana. Opiniile si opiniile exprimate apartin exclusiv %a
Co-funded by autorului/autorilor si nu reflecta neaparat opiniile Uniunii Europene sau ale Agentiei Executive
Europene pentru Educatie si Cultura (EACEA). Nici Uniunea Europeana, nici EACEA nu pot fi

trase la raspundere pentru acestea.

the European Union



 /

‘ "
I
y S
l SECURER

2 /4

Ajuta-l sa-si faca prieteni

Un copil nevazator poate avea prieteni, vise si bucurii sociale la fel ca orice alt copil. Dar,
uneori, are nevoie de putin ajutor pentru a pasi in lumea altora. Nu pentru ca nu poate, ci
pentru ca lumea sociala a copiilor se bazeaza adesea pe priviri, gesturi rapide, indicii vizuale -

lucruri care pot parea invizibile sau greu accesibile pentru un copil care nu poate vedea.

Aici intervine parintele — nu ca un protector intruziv, ci ca un deschizator de drumuri.
Incurajati-i s& interactioneze cu alti copii. Invitati colegi sau vecini, organizati o dup&-amiaz3
de jocuri tactile, auditii de povesti sau ateliere creative. Mergeti impreuna in parc, unde pot
asculta rasete, pot atinge nisipul, frunzele, pot juca ,Sarituri in ritmul sunetului” sau orice alt
joc usor de adaptat. Duceti-i la un teatru audio, un atelier de muzica, un club pentru copii
unde accentul se pune pe comunicare si cooperare, nu doar pe vaz. Cand este nevoie, ajutati-
i pe ceilalti copii sa Inteleaga, fara a-i eticheta sau a-i pune intr-un chenar. Explicati simplu:
,Matei nu poate vedea, dar se poate juca cu tine daca ii spui cand incepe jocul si cine este
langa el.”. Copiii invata repede, mai ales cand li se vorbeste natural si nu cu mila. Nu-i tineti
departe de conflicte sau emotii mai dificile — prieteniile adevarate nu sunt perfecte. Copilul
tau are dreptul sa fie iubit, dar si sa se certe, sa ierte, sa negocieze, sa invete cum
functioneaza relatiile. Nu-| supraprotejati. Lasati-i sa se exprime, sa participe, sa faca parte

din grup — chiar si atunci cand pare mai greu.

Implica-1 si in activitati de echipa — acestea sunt oportunitati excelente de conectare:
sporturi adaptate (cum ar fi goalball sau alergare ghidata), muzica, cercuri de creatie tactila,
gradinarit, teatru radiofonic sau cor. Aceste spatii nu numai ca ii ofera sansa de a-si face
prieteni, dar ii hranesc si sentimentul de valoare si apartenenta. Prieteniile nu sunt fortate, ci
au nevoie de un cadru, oportunitati si deschidere. Daca fi arati copilului tau ca lumea i este
deschis3, va incepe s3 o simt3d ca pe un loc in care meritd s3 fie. Increderea in ceilalti se
construieste inca din copilarie — si va fi una dintre cele mai importante resurse pe care le va
avea de-a lungul vietii. Pentru ca, la urma urmei, copilul tau nu este ,diferit” — este pur si

simplu un copil care are nevoie sa fie inclus, ascultat si iubit, exact asa cum este.

https://securerproject.eu/
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Ai rabdare si incredere —

Viata cu un copil nevazator este o calatorie speciala. Nu este intotdeauna usoara, dar este plina
de momente 1n care descoperi o alta latura a lumii — una mai profunda, mai atenta, mai sincera. Este
o calatorie cu provocari, da, dar si cu bucurii neobisnuite, cu emotii intense, cu lectii de viata care vin

in cele mai neasteptate forme.

Pentru un parinte, cheia este rabdarea. Rabdare cu ritmul copilului, cu propriile emotii, cu lumea

din jurul sau pe care uneori nu o intelege.

Si mai presus de toate — incredere: in copil, 1n tine, in procesul prin care treceti impreuna. Unele
lucruri vor veni mai incet — mersul independent, autonomia, cititul, interactiunile sociale — dar odata

ce sunt invatate, vor fi dobandite pe viata, prin propriul efort si sprijin neconditionat.

Vor fi si zile grele. Zile in care te vei intreba daca faci suficient. Zile in care copilul pare frustrat,
obosit, retras. Dar vor fi si zile in care te va uimi. Cu intuitia lui fina, cu sensibilitatea cu care simte o
emotie, cu felul in care recunoaste oamenii dupa tonul vocii lor, cu felul in care observa detalii pe care
noi, cei care vedem, le ignoram. Si in acele momente vei realiza ca ,a nu vedea” nu inseamna ,a nu

simti” sau ,a nu intelege” — ci doar a vedea cu alte simturi.

Evitati comparatiile. Cu alti copii, cu ,normalitatea” impusa de grafice si etape rigide. Fiecare
copil are ritmul sau. Nu toti infloresc in acelasi timp — unii au nevoie de mai multa lumina, altii de mai
multa liniste. Laudati-i progresul, chiar si atunci cand pare mic in ochii celorlalti. Bucurati-va sincer de

fiecare pas Tnainte. Pentru el, poate ca acel pas a fost un munte urcat.

Arata-i ca esti mandra de el. Dar nu-| impovara cu nevoia de a demonstra ceva lumii. Nu trebuie
sa fie un ,model de succes”, un ,exemplu”. Trebuie doar sa fie el - copilul tau. Cu visele, limitele,
resursele si sufletul sau. lubeste-| pentru ceea ce este, nu pentru ceea ce va deveni. Si, mai presus de
toate, arata-i ca il vezi - nu doar cu ochii tai, ci cu inima ta. Cand copilul simte ca este sustinut,
inteles, Incurajat fara presiune, se deschide. Cand stie ca este iubit neconditionat, devine curajos. Si
chiar daca nu va vedea lumea in sensul clasic, va invata sa o lumineze prin ceea ce este el. Prin

empatia sa, prin profunzimea sentimentelor sale, prin puterea cu care traieste fiecare pas.

Nu uita - tu esti ancora lul!

Si, in acelasi timp, el va deveni o lumina in viata ta!
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