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Comunicare clara

Una dintre cele mai valoroase resurse pe care un profesor le are atunci cand lucreaza cu un
elev nevazator este vocea sa. Poate parea un lucru simplu, dar modul in care vorbim - tonul,
claritatea, modul in care explicam - face o diferenta enorma. Prin voce, elevul primeste
informatii, dar si sprijin, indrumare si incredere. Pentru un copil care nu poate vedea, cuvintele
sunt ochii lui. Asadar, 1n loc sa spunem lucruri precum ,uita-te la imagine” sau ,scrie aici”, este
important sa ne obisnuim sa descriem. De exemplu, putem spune: N coltul din stanga sus al
paginii este o imagine cu o floare mare, rosie, care arata ca si cum ar fi fost desenata cu un
creion.” sau ,in mijlocul paginii sunt doua intreb3ri scrise sub graficul cu bare - cel care incepe
cu valoarea 10.” Nu trebuie sa fie o descriere artistica, ci una clara, care sa ajute elevul sa-si
imagineze si sa inteleaga unde se afla si ce trebuie sa faca. Este la fel de important sa spunem
ce se Intampla in jur: ,Directorul a intrat in clasa.” ,Ti-am pus creionul in partea dreapta a
caietului.” ,Noi stam 1n semicerc, iar tu esti in extrema dreapta.” Toate aceste mici informatii il

ajuta pe copil sa se simta mai in siguranta, mai orientat, mai prezent.

Un alt lucru esential este tonul vocii. Copiii nevazatori, poate chiar mai mult decat altii,
,simt” starea profesorului prin vocea lor. Daca ne grabim, suntem obositi sau nerabdatori, ei o
vor simti imediat. Este important sa pastram o voce calda, calma, clara — una care sa spuna: ,E
in regula, sunt aici, aveti timp, putem face asta impreuna.” Si, poate cel mai important: sa-i
fncurajam sa puna intrebari. Sa le spunem ca pot cere o explicatie suplimentara, pot spune ,Nu
inteleg”, pot intreba ,Unde este hartia?” fara sa simta ca 1i deranjeaza. Putem spune lucruri
simple, dar care conteaza: ,Daca nu este clar, intreaba-ma oricand, este normal.” ,Daca vrei sa
atingeti obiectul impreuna ca sa-l intelegeti mai bine, spune-mi.” ,Aveti tot dreptul sa cereti o

explicatie oricand aveti nevoie.”

Comunicarea cu un elev nevazator nu Tnseamna doar predare. Este vorba despre
construirea increderii, despre crearea unui spatiu sigur in care copilul simte ca apartine, ca
poate si ca este vazut — chiar daca nu poate vedea. Vocea profesorului devine, in acest fel, nu
doar un instrument de lucru, ci un punct de sprijin. Este firul care conecteaza elevul cu clasa, cu
colegii sai, cu lumea. Prin vocea lor, le oferim claritate, dar si siguranta. Le spunem: ,Sunteti aici

cu noi. Si sunteti bine™.
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Elevii nevazatori invata diferit. Pentru ei, cunoasterea lumii nu se face prin imagini sau culori, ci prin
sunet, atingere, miros, textura, ritm. Vazul, care pentru majoritatea elevilor este principala poarta de
acces catre informatie, este inlocuit de simtul atingerii si al auzului, iar acest lucru schimba totul: modul
in care percep, inteleg, memoreaza si chiar se conecteaza cu ceilalti. Prin urmare, este esential ca
profesorii sa adapteze materialele didactice astfel incat si acesti copii sa aiba acces echitabil si real la
continutul lectiei. Nu vorbim doar despre ,a le citi lectia”, ci despre a le oferi o experienta autentica de
fnvatare, In care sa simta ca pot intelege si descoperi prin metodele lor naturale.

Ce nseamna asta in practica? In primul rAnd, materiale tactile. in loc de un simplu desen pe tabl3 cu
corpul uman, profesorul poate aduce un manechin 3D sau o tabla in relief, cu parti ale corpului pe care
elevul le poate atinge: cap, trunchi, brate, picioare — poate chiar organe interne simplificate. in timp ce
colegii de clasa vad diagrama pe proiector, elevul nevazator o ,citeste” cu mainile, in timp ce profesorul
o descrie verbal: ,Acum atinge inima — este putin la stanga pieptului, are forma de con si bate toata
viata noastra.” La orele de matematicd, lucrurile devin si mai interesante. in loc de exercitii scrise pe un
caiet, se pot folosi: cuburi sau margele pentru numarat (fiecare margele = o unitate); rigle si compas
tactile pentru masuratori; table numerice in relief sau Braille pentru calcule simple; jocuri de domino sau
piese cu texturi diferite pentru recunoasterea numerelor sau a operatiilor. Un copil poate invata
fnmultirea manipuland grupuri de cuburi, in loc sa memoreze doar tabla inmultirii. lar la geometrie, poate
,Citi” un triunghi sau un patrat din plastic embosat, invatand colturile, laturile, unghiurile... nu cu ochii, ci
cu degetele. La geografie, hartile devin accesibile daca sunt in relief, cu forme de relief reprezentate prin
texturi diferite: muntii pot fi denivelati, apele line, campiile plate. lar la biologie, o frunza adevarata, un
con de pin sau o bucata de scoarta pot spune mult mai multe decat o imagine dintr-un manual. Un alt
suport important este audio. Elevii nevazatori pot invata foarte bine din fisiere audio — povesti, poezii,
explicatii, instructiuni, chiar si formule. Vocea profesorului poate fi inregistrata sau se pot folosi materiale
audio existente. Unii profesori creeaza mini-podcasturi pentru elevii lor, iar altii inregistreaza teme sau
lectii Tn format MP3, pe care copilul le asculta acasa, in ritmul sau. Creativitatea profesorului este
esentiala. Orice poate deveni o resursa de invatare — un carton texturat, o jucarie de plus, niste fasole
sau niste nasturi colorati. Cu putina imaginatie, chiar si o lectie de stiinte despre simturi poate deveni o
aventura senzoriala: mirosim scortisoara, atingem diferite materiale (panza, nisip, plastilind), ascultam
diferite sunete — toate acestea sunt cai catre cunoastere.

Important este ca elevul sa nu se simta exclus, ci parte din clasa, parte din lectie. Si da, poate avea
nevoie de timp suplimentar sau de o explicatie separata, dar ceea ce simte cel mai mult este efortul
profesorului de a-l include. Pentru ca, in cele din urma, nu conteaza doar lectia, ci modul in care copilul o
traieste. Si daca reusim sa transformam o tabla intr-o poveste pe care o poate simti cu mainile si o
explicatie intr-o voce blanda care il ghideaza, am facut mai mult decat sa predam — am construit punti
catre Incredere, curaj si bucuria invatarii.
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Mobilitate si orientare

Un aspect adesea trecut cu vederea in scoald, dar absolut esential pentru un elev nevazator, este
sprijinul pentru orientare si miscare. Mai mult decat o nevoie practica, acesta este un act de demnitate,
autonomie si incredere. Un copil care nu vede trebuie sa se simta in siguranta in spatiul in care invata, iar
acest lucru nu poate fi lasat exclusiv In grija terapeutului sau a parintilor. Este responsabilitatea intregii
comunitati scolare. in primul rand, profesorii — nu doar profesorul sau directorul, ci toti profesorii care
interactioneaza cu elevul — trebuie sa cunoasca si sa aplice tehnici corecte de ghidare. Aceasta
fnseamna, de exemplu: sa ofere bratul elevului, nu sa-1 traga sau sa-l Impinga - ghidarea cu bratul
permite copilului sa simta miscarile si sa mentina controlul asupra propriei miscari; sa descrie verbal
traseul, chiar si in cele mai simple momente: ,Acum mergem fin linie dreapta aproximativ 5 pasi, apoi
viram la stanga spre iesirea din clasa”; sa semnalizeze obstacolele: ,Este o banca in fata ta, o vom ocoli
pe dreapta.”; sa se opreasca in fata unei scari sau a unei usi, spunand: ,Uite usa, o voi deschide, apoi
vom face treapta.” sau: ,Suntem la inceputul scarilor, cu 6 pasi Thainte.”. Chiar si mici detalii pot face o
diferenta enorma. Daca se schimba ceva in clasa — o banca mutata, un scaun lasat in mijloc, un ghiozdan
|asat pe jos — elevul nevazator ar trebui anuntat: ,Scaunul din sténga ta a fost mutat cu doi pasi inhainte.”,
,Ghiozdanul colegului tau este acum 1n fata bancii, ai grija cand te indrepti spre usa.”. Toate aceste
informatii simple contribuie la siguranta copilului, dar si la starea sa de confort si incredere. Cand stie ce
se intdmpla in jurul lui, nu se simte pierdut sau exclus. Se simte prezent.

Colegii vazatori joaca si ei un rol foarte important. Este absolut esential ca acestia sa fie educati sa
devina parteneri de sprijin, dar fara a fi incurajati sa se comporte cu compasiune. Compasiunea nu ajuta.
In schimb, solidaritatea, responsabilitatea si prietenia autentica pot face minuni. Copiii pot invata, prin
jocuri si exemple, cum sa ghideze un coleg fara a prelua controlul, cum sa comunice clar, cum sa intrebe
,Vrei sa te ajut?” in loc de ,Lasa-ma sa plec, vin eu”. Un elev nevazator are acelasi drept de a fi lider de
echipad, coechipier sau ,capitan de joc” ca oricine altcineva. Nu ar trebui lasati pe banca atunci cand
practica sporturi sau cand se joaca ,Tara, tard, vrem soldati”. Pot participa — cu putind adaptare - la
trasee motorii, jocuri de miscare, dansuri, jocuri cu mingea (exista mingi sonore!) sau activitati in aer
liber. De exemplu: La ,Sarituri” sau ,Ursul adormit”, pozitiile de start pot fi marcate cu banda texturata
pe podea. intr-o or3 de sport, elevul nevazator poate fi ghidat de un coleg de clasa manual sau pe baza
semnalelor vocale: ,Acum sari!”. In activitatile de tip ,vanatoare de comori”, obiectele pot fi identificate

dupa textura, miros sau sunet.

Orientarea spatiala se invata nu doar in terapie, ci in fiecare zi, in sala de clasa, in pauze, pe
holuri, Tn drum spre biblioteca, la baie, la laborator. Fiecare miscare este o oportunitate de a invata si de
a creste. lar un copil care Tnvata sa se miste in siguranta printre colegii de clasa, sa-si gaseasca locul pe
banca, sa stie unde este peretele, usa, cosul de gunoi - este un copil care castiga incredere, autonomie si
respect. Sprijinul pentru orientare si mobilitate nu este o obligatie suplimentara, ci o dovada de empatie
si umanitate. Cand un copil nevazator simte ca profesorii si colegii il inteleg si il sustin fara a-I
marginaliza, se deschide, se implica, Tnvata mai bine. Si cel mai important, nu se simte diferit Tntr-un

sens rau, c¢i valoros intr-un sens bun.
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Un elev nevazator are aceleasi drepturi si potential de invatare ca orice alt copil, iar acest lucru
trebuie s3 se reflecte Tn modul in care este evaluat. ins3, pentru ca evaluarea s3 fie cu adevirat corects,
sunt necesare adaptari inteligente si empatice, nu comparatii nerealiste cu un standard vizual. Este
important ca profesorii sa evite capcana de a judeca performanta unui elev nevazator dupa criterii
vizuale: ,nu a desenat diagrama”, ,nu a completat spatiul corect”, ,nu a subliniat raspunsul corect”. A
evalua un copil nevazator prin aceleasi mijloace ca si un copil vazator inseamna, de fapt, ignorarea
canalelor sale reale de exprimare si intelegere. Ce inseamna, concret, o evaluare adaptata? in loc de un
test scris, copilul poate sustine un examen oral, unde fsi poate exprima ideile cu propriile cuvinte,
ghidat de intrebari clare si bine structurate. De exemplu, daca tema este ,anotimpurile”, copilul poate
raspunde liber: ,Toamna, frunzele cad. Le aud fosnind pe pamant. imi place mirosul ploii si castanele
reci din parc”. Daca este necesara o compunere scrisa, elevul o poate scrie in Braille (daca cunoaste
sistemul) sau o poate dicta profesorului sau o poate inregistra ca fisier audio. Intr-o lectie de stiinte,
daca ceilalti elevi deseneaza o diagrama a ciclului apei, copilul nevazator poate explica procesul oral
sau poate folosi elemente tactile (bumbac pentru nori, picaturi de hértie lucioasa pentru ploaie etc.)
pentru a transmite informatiile intr-un mod activ. In clasele primare, evaluarea poate fi chiar o poveste
inventata, un joc de rol, o conversatie ghidata sau o activitate practica. Daca subiectul este despre
animale, copilul poate recunoaste sunetele pe care le scot, poate atinge figurine in relief si poate spune
ce stie despre fiecare. Un alt exemplu: la matematica, in loc sa ,,deseneze graficul functiei”, elevul poate
folosi o tabla tactila pe care sa plaseze puncte cu ace sau margele si sa explice tendinta graficului

folosind atingerea. El poate ,citi” ecuatia cu degetele si o0 poate rezolva verbal, pas cu pas.

in plus, este esential sa ne amintim ca timpul necesar unui copil nevazator pentru a rezolva o
sarcina este adesea mai lung. Gandirea sa nu este mai lenta, dar drumul catre raspuns trece prin
canale senzoriale diferite si implica un efort cognitiv suplimentar. De exemplu, in timp ce un copil
vazator citeste o pagina in 2-3 minute, un elev nevazator care foloseste Braille sau asculta o
inregistrare audio are nevoie de 5-10 minute — si asta doar pentru a parcurge textul. Prin urmare,
adaptarea evaluarii nu inseamna reducerea cerintelor, ci schimbarea formei in care copilul poate
demonstra ceea ce stie. Adesea, un elev nevazator intelege foarte bine lectia, dar are nevoie de o alta
modalitate de a o arata. Este la fel de important ca elevul sa fie inclus n toate formele de evaluare in
clasa, inclusiv concursuri, proiecte de grup, autoevaluare sau feedback colectiv. Daca se realizeaza o
prezentare de grup, copilul poate contribui citind o parte in Braille, povestind oral o poveste sau
explicand o secventa tactila. Daca se realizeaza un model sau o sceneta, el poate fi actor, narator sau
ghid al unei sectiuni, cu sprijin adecvat. Mai mult, evaluarea poate fi si un moment de validare
emotionala. Un simplu ,Te-ai descurcat foarte bine. Mi-a placut cum ai explicat!” poate insemna mult
pentru un copil care se simte adesea , diferit”. Acest tip de sprijin nu este doar pedagogic, ci Si uman —
si cultiva increderea, motivatia si sentimentul ca ,,si eu pot face asta”.

" ) el
Finantat de Uniunea Europeana. Opiniile si opiniile exprimate apartin exclusiv %ﬂ N ’ e _-__“ b

Co-funded by autorului/autorilor si nu reflectd neaparat opiniile Uniunii Europene sau ale Agentiei Executive - ff 5T N es O (B
Europene pentru Educatie si Cultura (EACEA). Nici Uniunea Europeana, nici EACEA nu pot fi I Josep - vidussk la DIELIINGH

the European Union 5075 raspundere pentru acestea. FoRAsABSTITUTE

)OS |




»

o,
97 M
l SECURER

Comunitatea de clasa

Integrarea reala a unui elev nevazator nu se realizeaza doar prin eforturile profesorului, ci
implica si intreaga comunitate scolara. Profesorul are rolul de a crea un climat de acceptare,
empatie si colaborare in sala de clasa. Elevii trebuie invatati cum sa-si sprijine colegii
nevazatori fara a-i trata diferit, intr-un mod jignitor sau condescendent. De exemplu, 1i pot
intreba politicos dac3 au nevoie de ajutor, in loc sa-i traga de mana sau s3 le dea ordine. In
acelasi timp, trebuie invatati ca un coleg nevazator poate fi un coechipier valoros, un
prieten, un povestitor minunat sau un bun ascultator.

Se pot organiza jocuri senzoriale pentru toata lumea, activitati de echipa in care fiecare
copil contribuie cu punctele sale forte sau momente n care intreaga clasa ,inchide ochii”
pentru citeva minute pentru a experimenta alte moduri de a percepe lumea. In acest fel,
elevii vor intelege ca persoana nevazatoare nu este ,diferita” in sens negativ, ci pur si
simplu are alte moduri de a invata si de a simti. Vede cu sufletul, cu méinile si cu urechile. In
acelasi timp, profesorii trebuie sa implice parintii elevilor nevazatori in activitati comune si
sa se asigure ca colegii de clasa sunt informati. Participarea la proiecte, concursuri, excursii
sau sarbatori trebuie sa fie deschisa tuturor, fara exceptii. Un mediu incluziv nu este doar

tolerant, ci si activ in sprijinirea fiecarui copil, indiferent de nevoile sau particularitatile sale.
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