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Comunicare clară

     Una dintre cele mai valoroase resurse pe care un profesor le are atunci când lucrează cu un

elev nevăzător este vocea sa. Poate părea un lucru simplu, dar modul în care vorbim - tonul,

claritatea, modul în care explicăm - face o diferență enormă. Prin voce, elevul primește

informații, dar și sprijin, îndrumare și încredere. Pentru un copil care nu poate vedea, cuvintele

sunt ochii lui. Așadar, în loc să spunem lucruri precum „uită-te la imagine” sau „scrie aici”, este

important să ne obișnuim să descriem. De exemplu, putem spune: „În colțul din stânga sus al

paginii este o imagine cu o floare mare, roșie, care arată ca și cum ar fi fost desenată cu un

creion.” sau „În mijlocul paginii sunt două întrebări scrise sub graficul cu bare - cel care începe

cu valoarea 10.” Nu trebuie să fie o descriere artistică, ci una clară, care să ajute elevul să-și

imagineze și să înțeleagă unde se află și ce trebuie să facă. Este la fel de important să spunem

ce se întâmplă în jur: „Directorul a intrat în clasă.” „Ți-am pus creionul în partea dreaptă a

caietului.” „Noi stăm în semicerc, iar tu ești în extrema dreaptă.” Toate aceste mici informații îl

ajută pe copil să se simtă mai în siguranță, mai orientat, mai prezent. 

     Un alt lucru esențial este tonul vocii. Copiii nevăzători, poate chiar mai mult decât alții,

„simt” starea profesorului prin vocea lor. Dacă ne grăbim, suntem obosiți sau nerăbdători, ei o

vor simți imediat. Este important să păstrăm o voce caldă, calmă, clară – una care să spună: „E

în regulă, sunt aici, aveți timp, putem face asta împreună.” Și, poate cel mai important: să-i

încurajăm să pună întrebări. Să le spunem că pot cere o explicație suplimentară, pot spune „Nu

înțeleg”, pot întreba „Unde este hârtia?” fără să simtă că îi deranjează. Putem spune lucruri

simple, dar care contează: „Dacă nu este clar, întreabă-mă oricând, este normal.” „Dacă vrei să

atingeți obiectul împreună ca să-l înțelegeți mai bine, spune-mi.” „Aveți tot dreptul să cereți o

explicație oricând aveți nevoie.”

     Comunicarea cu un elev nevăzător nu înseamnă doar predare. Este vorba despre

construirea încrederii, despre crearea unui spațiu sigur în care copilul simte că aparține, că

poate și că este văzut – chiar dacă nu poate vedea. Vocea profesorului devine, în acest fel, nu

doar un instrument de lucru, ci un punct de sprijin. Este firul care conectează elevul cu clasa, cu

colegii săi, cu lumea. Prin vocea lor, le oferim claritate, dar și siguranță. Le spunem: „Sunteți aici

cu noi. Și sunteți bine”.
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Materiale tactile și adaptate

     Elevii nevăzători învață diferit. Pentru ei, cunoașterea lumii nu se face prin imagini sau culori, ci prin
sunet, atingere, miros, textură, ritm. Văzul, care pentru majoritatea elevilor este principala poartă de
acces către informație, este înlocuit de simțul atingerii și al auzului, iar acest lucru schimbă totul: modul
în care percep, înțeleg, memorează și chiar se conectează cu ceilalți. Prin urmare, este esențial ca
profesorii să adapteze materialele didactice astfel încât și acești copii să aibă acces echitabil și real la
conținutul lecției. Nu vorbim doar despre „a le citi lecția”, ci despre a le oferi o experiență autentică de
învățare, în care să simtă că pot înțelege și descoperi prin metodele lor naturale.

     Ce înseamnă asta în practică? În primul rând, materiale tactile. În loc de un simplu desen pe tablă cu
corpul uman, profesorul poate aduce un manechin 3D sau o tablă în relief, cu părți ale corpului pe care
elevul le poate atinge: cap, trunchi, brațe, picioare – poate chiar organe interne simplificate. În timp ce
colegii de clasă văd diagrama pe proiector, elevul nevăzător o „citește” cu mâinile, în timp ce profesorul
o descrie verbal: „Acum atinge inima – este puțin la stânga pieptului, are formă de con și bate toată
viața noastră.” La orele de matematică, lucrurile devin și mai interesante. În loc de exerciții scrise pe un
caiet, se pot folosi: cuburi sau mărgele pentru numărat (fiecare mărgele = o unitate); rigle și compas
tactile pentru măsurători; table numerice în relief sau Braille pentru calcule simple; jocuri de domino sau
piese cu texturi diferite pentru recunoașterea numerelor sau a operațiilor. Un copil poate învăța
înmulțirea manipulând grupuri de cuburi, în loc să memoreze doar tabla înmulțirii. Iar la geometrie, poate
„citi” un triunghi sau un pătrat din plastic embosat, învățând colțurile, laturile, unghiurile… nu cu ochii, ci
cu degetele. La geografie, hărțile devin accesibile dacă sunt în relief, cu forme de relief reprezentate prin
texturi diferite: munții pot fi denivelați, apele line, câmpiile plate. Iar la biologie, o frunză adevărată, un
con de pin sau o bucată de scoarță pot spune mult mai multe decât o imagine dintr-un manual. Un alt
suport important este audio. Elevii nevăzători pot învăța foarte bine din fișiere audio – povești, poezii,
explicații, instrucțiuni, chiar și formule. Vocea profesorului poate fi înregistrată sau se pot folosi materiale
audio existente. Unii profesori creează mini-podcasturi pentru elevii lor, iar alții înregistrează teme sau
lecții în format MP3, pe care copilul le ascultă acasă, în ritmul său. Creativitatea profesorului este
esențială. Orice poate deveni o resursă de învățare – un carton texturat, o jucărie de pluș, niște fasole
sau niște nasturi colorați. Cu puțină imaginație, chiar și o lecție de științe despre simțuri poate deveni o
aventură senzorială: mirosim scorțișoară, atingem diferite materiale (pânză, nisip, plastilină), ascultăm
diferite sunete – toate acestea sunt căi către cunoaștere. 

       Important este ca elevul să nu se simtă exclus, ci parte din clasă, parte din lecție. Și da, poate avea
nevoie de timp suplimentar sau de o explicație separată, dar ceea ce simte cel mai mult este efortul
profesorului de a-l include. Pentru că, în cele din urmă, nu contează doar lecția, ci modul în care copilul o
trăiește. Și dacă reușim să transformăm o tablă într-o poveste pe care o poate simți cu mâinile și o
explicație într-o voce blândă care îl ghidează, am făcut mai mult decât să predăm – am construit punți
către încredere, curaj și bucuria învățării.
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Mobilitate și orientare 

       Un aspect adesea trecut cu vederea în școală, dar absolut esențial pentru un elev nevăzător, este
sprijinul pentru orientare și mișcare. Mai mult decât o nevoie practică, acesta este un act de demnitate,
autonomie și încredere. Un copil care nu vede trebuie să se simtă în siguranță în spațiul în care învață, iar
acest lucru nu poate fi lăsat exclusiv în grija terapeutului sau a părinților. Este responsabilitatea întregii
comunități școlare. În primul rând, profesorii – nu doar profesorul sau directorul, ci toți profesorii care
interacționează cu elevul – trebuie să cunoască și să aplice tehnici corecte de ghidare. Aceasta
înseamnă, de exemplu: să ofere brațul elevului, nu să-l tragă sau să-l împingă - ghidarea cu brațul
permite copilului să simtă mișcările și să mențină controlul asupra propriei mișcări; să descrie verbal
traseul, chiar și în cele mai simple momente: „Acum mergem în linie dreaptă aproximativ 5 pași, apoi
virăm la stânga spre ieșirea din clasă”; să semnalizeze obstacolele: „Este o bancă în fața ta, o vom ocoli
pe dreapta.”; să se oprească în fața unei scări sau a unei uși, spunând: „Uite ușa, o voi deschide, apoi
vom face treapta.” sau: „Suntem la începutul scărilor, cu 6 pași înainte.”. Chiar și mici detalii pot face o
diferență enormă. Dacă se schimbă ceva în clasă – o bancă mutată, un scaun lăsat în mijloc, un ghiozdan
lăsat pe jos – elevul nevăzător ar trebui anunțat: „Scaunul din stânga ta a fost mutat cu doi pași înainte.”,
„Ghiozdanul colegului tău este acum în fața băncii, ai grijă când te îndrepți spre ușă.”. Toate aceste
informații simple contribuie la siguranța copilului, dar și la starea sa de confort și încredere. Când știe ce
se întâmplă în jurul lui, nu se simte pierdut sau exclus. Se simte prezent. 

      Colegii văzători joacă și ei un rol foarte important. Este absolut esențial ca aceștia să fie educați să
devină parteneri de sprijin, dar fără a fi încurajați să se comporte cu compasiune. Compasiunea nu ajută.
În schimb, solidaritatea, responsabilitatea și prietenia autentică pot face minuni. Copiii pot învăța, prin
jocuri și exemple, cum să ghideze un coleg fără a prelua controlul, cum să comunice clar, cum să întrebe
„Vrei să te ajut?” în loc de „Lasă-mă să plec, vin eu”. Un elev nevăzător are același drept de a fi lider de
echipă, coechipier sau „căpitan de joc” ca oricine altcineva. Nu ar trebui lăsați pe bancă atunci când
practică sporturi sau când se joacă „Țară, țară, vrem soldați”. Pot participa – cu puțină adaptare – la
trasee motorii, jocuri de mișcare, dansuri, jocuri cu mingea (există mingi sonore!) sau activități în aer
liber. De exemplu: La „Sărituri” sau „Ursul adormit”, pozițiile de start pot fi marcate cu bandă texturată
pe podea. Într-o oră de sport, elevul nevăzător poate fi ghidat de un coleg de clasă manual sau pe baza
semnalelor vocale: „Acum sari!”. În activitățile de tip „vânătoare de comori”, obiectele pot fi identificate
după textură, miros sau sunet. 

             Orientarea spațială se învață nu doar în terapie, ci în fiecare zi, în sala de clasă, în pauze, pe
holuri, în drum spre bibliotecă, la baie, la laborator. Fiecare mișcare este o oportunitate de a învăța și de
a crește. Iar un copil care învață să se miște în siguranță printre colegii de clasă, să-și găsească locul pe
bancă, să știe unde este peretele, ușa, coșul de gunoi - este un copil care câștigă încredere, autonomie și
respect. Sprijinul pentru orientare și mobilitate nu este o obligație suplimentară, ci o dovadă de empatie
și umanitate. Când un copil nevăzător simte că profesorii și colegii îl înțeleg și îl susțin fără a-l
marginaliza, se deschide, se implică, învață mai bine. Și cel mai important, nu se simte diferit într-un
sens rău, ci valoros într-un sens bun.
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Evaluare adaptată 

     Un elev nevăzător are aceleași drepturi și potențial de învățare ca orice alt copil, iar acest lucru

trebuie să se reflecte în modul în care este evaluat. Însă, pentru ca evaluarea să fie cu adevărat corectă,

sunt necesare adaptări inteligente și empatice, nu comparații nerealiste cu un standard vizual. Este

important ca profesorii să evite capcana de a judeca performanța unui elev nevăzător după criterii

vizuale: „nu a desenat diagrama”, „nu a completat spațiul corect”, „nu a subliniat răspunsul corect”. A

evalua un copil nevăzător prin aceleași mijloace ca și un copil văzător înseamnă, de fapt, ignorarea

canalelor sale reale de exprimare și înțelegere. Ce înseamnă, concret, o evaluare adaptată? În loc de un

test scris, copilul poate susține un examen oral, unde își poate exprima ideile cu propriile cuvinte,

ghidat de întrebări clare și bine structurate. De exemplu, dacă tema este „anotimpurile”, copilul poate

răspunde liber: „Toamna, frunzele cad. Le aud foșnind pe pământ. Îmi place mirosul ploii și castanele

reci din parc”. Dacă este necesară o compunere scrisă, elevul o poate scrie în Braille (dacă cunoaște

sistemul) sau o poate dicta profesorului sau o poate înregistra ca fișier audio. Într-o lecție de științe,

dacă ceilalți elevi desenează o diagramă a ciclului apei, copilul nevăzător poate explica procesul oral

sau poate folosi elemente tactile (bumbac pentru nori, picături de hârtie lucioasă pentru ploaie etc.)

pentru a transmite informațiile într-un mod activ. În clasele primare, evaluarea poate fi chiar o poveste

inventată, un joc de rol, o conversație ghidată sau o activitate practică. Dacă subiectul este despre

animale, copilul poate recunoaște sunetele pe care le scot, poate atinge figurine în relief și poate spune

ce știe despre fiecare. Un alt exemplu: la matematică, în loc să „deseneze graficul funcției”, elevul poate

folosi o tablă tactilă pe care să plaseze puncte cu ace sau mărgele și să explice tendința graficului

folosind atingerea. El poate „citi” ecuația cu degetele și o poate rezolva verbal, pas cu pas.

     În plus, este esențial să ne amintim că timpul necesar unui copil nevăzător pentru a rezolva o

sarcină este adesea mai lung. Gândirea sa nu este mai lentă, dar drumul către răspuns trece prin

canale senzoriale diferite și implică un efort cognitiv suplimentar. De exemplu, în timp ce un copil

văzător citește o pagină în 2-3 minute, un elev nevăzător care folosește Braille sau ascultă o

înregistrare audio are nevoie de 5-10 minute – și asta doar pentru a parcurge textul. Prin urmare,

adaptarea evaluării nu înseamnă reducerea cerințelor, ci schimbarea formei în care copilul poate

demonstra ceea ce știe. Adesea, un elev nevăzător înțelege foarte bine lecția, dar are nevoie de o altă

modalitate de a o arăta. Este la fel de important ca elevul să fie inclus în toate formele de evaluare în

clasă, inclusiv concursuri, proiecte de grup, autoevaluare sau feedback colectiv. Dacă se realizează o

prezentare de grup, copilul poate contribui citind o parte în Braille, povestind oral o poveste sau

explicând o secvență tactilă. Dacă se realizează un model sau o scenetă, el poate fi actor, narator sau

ghid al unei secțiuni, cu sprijin adecvat. Mai mult, evaluarea poate fi și un moment de validare

emoțională. Un simplu „Te-ai descurcat foarte bine. Mi-a plăcut cum ai explicat!” poate însemna mult

pentru un copil care se simte adesea „diferit”. Acest tip de sprijin nu este doar pedagogic, ci și uman –

și cultivă încrederea, motivația și sentimentul că „și eu pot face asta”.
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Comunitatea de clasă 

    Integrarea reală a unui elev nevăzător nu se realizează doar prin eforturile profesorului, ci
implică și întreaga comunitate școlară. Profesorul are rolul de a crea un climat de acceptare,
empatie și colaborare în sala de clasă. Elevii trebuie învățați cum să-și sprijine colegii
nevăzători fără a-i trata diferit, într-un mod jignitor sau condescendent. De exemplu, îi pot
întreba politicos dacă au nevoie de ajutor, în loc să-i tragă de mână sau să le dea ordine. În
același timp, trebuie învățați că un coleg nevăzător poate fi un coechipier valoros, un
prieten, un povestitor minunat sau un bun ascultător. 
        Se pot organiza jocuri senzoriale pentru toată lumea, activități de echipă în care fiecare
copil contribuie cu punctele sale forte sau momente în care întreaga clasă „închide ochii”
pentru câteva minute pentru a experimenta alte moduri de a percepe lumea. În acest fel,
elevii vor înțelege că persoana nevăzătoare nu este „diferită” în sens negativ, ci pur și
simplu are alte moduri de a învăța și de a simți. Vede cu sufletul, cu mâinile și cu urechile. În
același timp, profesorii trebuie să implice părinții elevilor nevăzători în activități comune și
să se asigure că colegii de clasă sunt informați. Participarea la proiecte, concursuri, excursii
sau sărbători trebuie să fie deschisă tuturor, fără excepții. Un mediu incluziv nu este doar
tolerant, ci și activ în sprijinirea fiecărui copil, indiferent de nevoile sau particularitățile sale.
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