
5 SFATURI practice pentru
profesori - Dificultăți de

învățare
Creați ajustări ale mediului de
învățare în clasă

Prelungește timpul de finalizare a
sarcinii 

Folosește și învață să folosești
mementouri vizuale

Împărțiți sarcinile în pași mai mici

Folosește culori diferite în cadrul
sarcinilor

Păstrați sala de clasă liberă și fără grupuri de elevi.
De preferință, așezați elevii în primele rânduri.
Controlați zgomotele de fundal.

Recunoașteți viteza individuală de învățare. Stabiliți
limite de timp extinse. Reduceți dezvoltarea
stresului toxic.

Analizați sarcinile din perspectiva elevilor. Folosiți
îndrumări pas cu pas. Citiți oral condițiile sarcinii și
textul. Luați în considerare utilizarea de materiale
vizuale.

Evidențiați informațiile importante. Atribuiți culori
diferite diferitelor tipuri de informații. Nu exagerați
cu colorarea. 

https://securerproject.eu/

Prezentați caracteristicile cheie folosind imagini,
diagrame, tabele, grafice și formule. Învățați cum să
utilizați propriul set de instrumente „vizuale”.



Elevii cu dificultăți de învățare se confruntă adesea cu
dificultăți în filtrarea stimulilor care îi distrag, ceea ce le
poate îngreuna concentrarea asupra sarcinilor sau
absorbția de informații noi. Acest lucru duce adesea la
eșecul elevilor în a învăța, la eșecul de a-și finaliza temele
și la faptul că nu studiază. O modalitate eficientă de a-i
sprijini pe acești elevi este prin optimizarea mediului din
clasă pentru a minimiza aceste distrageri:

·mențineți pereții, birourile, tablele negre/albe fără
dezordine. Culorile strălucitoare, elementele vizuale
încărcate, cum ar fi imaginile sau materialele didactice
inutile, cum ar fi posterele cu cuvinte, pot distrage cu
ușurință elevii, așa că alegeți o amenajare minimalistă
a clasei;
·de preferință, așezați-i în primele rânduri pentru a
reduce distragerile. Acest lucru le permite să se
concentreze mai mult asupra profesorului și reduce
probabilitatea distragerilor vizuale și auditive din
partea altor elevi;
Fiți atenți și controlați zgomotul de fundal pe cât
posibil, cum ar fi zgomotul exterior, luminile
pâlpâitoare sau chiar sunetele de pe hol. Astfel de
sunete minore pot perturba concentrarea elevilor,
forțându-i să se concentreze din nou.

Prin crearea intenționată a unui sistem eficient de
gestionare a clasei și a unui mediu de învățare optimizat,
puteți reduce inputul senzorial inutil și puteți ajuta acești
elevi să proceseze informațiile mai eficient.

Creați ajustări ale mediului de
învățare în clasă

https://securerproject.eu/



Viteza cu care oamenii dobândesc noi cunoștințe sau
abilități variază. Elevii cu dificultăți de învățare au adesea
nevoie de mai mult timp pentru a înțelege o sarcină, a-și
organiza gândurile, a aplica soluția și a finaliza exercițiul.
Acordând timp suplimentar, le oferiți oportunitatea de a-și
demonstra cunoștințele și abilitățile și de a le insufla
încredere fără presiunea constrângerilor de timp:

·recunoașteți nevoile individuale. Nu toți elevii cu
dificultăți de învățare vor necesita același timp
suplimentar. Unii pot avea nevoie doar de câteva
minute, în timp ce alții pot necesita prelungiri mai
semnificative. Cu toate acestea, stabiliți limita de timp
la cel mult 30% din timpul total al sarcinii. În caz
contrar, ar trebui utilizată o metodă de predare diferită;
Detaliați clar așteptările de timp. Faceți-i să înțeleagă
că nu trebuie să ia decizii foarte repede, astfel încât să
nu se simtă stresați de presiunea timpului și să nu facă
greșeli pripite.

În esență, acordarea elevilor a timpului suplimentar necesar
reduce anxietatea cauzată de senzația de grăbire. Previne
dezvoltarea stresului toxic, care, fără sprijin și factori de
protecție, poate perturba și mai mult funcția creierului și îl
poate determina să se angajeze rapid în reacții de „luptă,
fugă sau blocare”.

Prelungește timpul de finalizare a
sarcinii 

https://securerproject.eu/



Folosește și învață să folosești
mementouri vizuale

 Mementourile sunt întotdeauna utile pentru creșterea
productivității, îmbunătățirea gestionării timpului, o mai
bună organizare și multe altele în zilele aglomerate. Elevii
cu dificultăți de învățare beneficiază adesea de informații
vizuale prezentate sub formă de imagini, diagrame,
tabele, grafice și formule, deoarece acestea îmbunătățesc
semnificativ înțelegerea, reținerea și reamintirea:

afișați caracteristicile cheie ale materiei predate.
Evitați utilizarea textelor lungi și a formatelor vizuale
inconsistente. Este important să fiți clari, conciși și
specifici, evidențiind punctele cheie, astfel încât elevii
să poată recunoaște și să se bazeze pe aceste
modele;
Învățați-i pe elevi să își organizeze și să își folosească
„trusa de instrumente vizuale”. Acestea pot fi dosare
cu hărți colorate specifice, unde pot colecta materiale
vizuale care îi ajută și la care se referă atunci când
lucrează independent. Învățați-i să folosească aceste
dosare cu hărți și reamintiți-le să facă acest lucru.

Acest lucru face învățarea mai accesibilă și ajută la
dezvoltarea unor abilități importante de viață, cum ar fi
autocontrolul, rezolvarea problemelor și strategia. Nu știi
cum sau ai uitat cum să o faci? Folosește îndrumările
vizuale.

https://securerproject.eu/



Împărțiți sarcinile în pași mici

Prezentarea întregii sarcini deodată o face mai puțin
realizabilă, în principal pentru că elevii se concentrează pe
ultima parte, crezând că este cea mai importantă, pierzând
astfel informațiile conținute la început. Împărțirea sarcinilor
în etape mai mici, ușor de gestionat, le permite să planifice
și să gestioneze exercițiul eficient:

Analizați sarcina din perspectiva elevului. Prezentați
sarcina pas cu pas sub forma unei liste de verificare,
astfel încât elevul să își poată urmări vizual progresul;
Citiți oral condițiile sarcinii și textele. Treptat, dezvăluiți
sau explicați următoarele părți ale exercițiului atunci
când elevii au finalizat una dintre ele.
Luați în considerare utilizarea de materiale vizuale.
Acest lucru va face pașii mai accesibili și mai ușor de
înțeles pentru elevi. 
Faceți textul atractiv din punct de vedere vizual - evitați
să îl înghesuiți cu texte lungi, sarcini și întrebări.

Gândește-te la această metodă ca la îndeplinirea
obiectivelor dintr-un nivel de joc pentru a obține acces la
altul. Le oferi elevilor posibilitatea de a interacționa cu
același material ca și colegii lor, într-un mod care se aliniază
nevoilor lor.

https://securerproject.eu/



Folosește culori diferite în cadrul
sarcinilor

Utilizarea culorii ca simbol creează asocieri necesare între
lucruri pentru a înțelege mai bine semnificația lor. Elevii
cu dificultăți de învățare se luptă adesea să separe
informațiile importante de cele irelevante, în special în
texte lungi sau teme cu mai multe părți. Utilizarea
strategică a culorilor - codificarea culorilor - poate ajuta la
evidențierea elementelor importante, la reducerea
încărcării cognitive și la ajutarea elevilor să finalizeze
sarcinile mai eficient:

folosiți markeri sau pixuri colorate pentru a evidenția
informațiile importante sau pentru a atrage atenția
elevilor asupra a ceea ce ar trebui să își concentreze
atenția;
Atribuiți culori diferite părților unei sarcini, textului,
astfel încât întrebările să fie diferite de alte informații.
Evitați utilizarea unor culori inconsistente.
Nu exagera cu colorarea. Prea multe culori pot fi
copleșitoare. Pentru claritate și simplitate, folosește
3-4 culori.

Când vedem culoarea roșie, înțelegem adesea că este
ceva important. Prin integrarea culorilor în instrucțiuni, le
permiteți elevilor să perceapă semnale despre cum să
vadă și să structureze informațiile.

https://securerproject.eu/


