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SFATURI practice pentru
profesori - Dificultati de
invatare

Creati ajustari ale mediului de

invatare in clasa

Pastrati sala de clasa libera si fara grupuri de elevi,
De preferinta, asezati elevii in primele randuri.
Controlati zgomotele de fundal.

Prelungeste timpul de finalizare a
sarcinii

Recunoasteti viteza individuala de invatare. Stabiliti
limite de timp extinse. Reduceti dezvoltarea
stresului toxic.

Foloseste si invata sa folosesti
mementouri vizuale

Prezentati caracteristicile cheie folosind imagini,
diagrame, tabele, grafice si formule. Invatati cum sa
utilizati propriul set de instrumente ,vizuale”.

Impartiti sarcinile in pasi mai mici
Analizati sarcinile din perspectiva elevilor. Folositi
indrumari pas cu pas. Cititi oral conditiile sarcinii si
textul. Luati in considerare utilizarea de materiale
vizuale.

Foloseste culori diferite in cadrul

sarcinilor
Evidentiati informatiile importante. Atribuiti culori
diferite diferitelor tipuri de informatii. Nu exagerati
cu colorarea.

https://securerproject.eu/
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Creati ajustari ale mediului de
invatare in clasa

Elevii cu dificultati de invatare se confrunta adesea cu
dificultati in filtrarea stimulilor care ii distrag, ceea ce le
poate fingreuna concentrarea asupra sarcinilor sau
absorbtia de informatii noi. Acest lucru duce adesea Ia
esecul elevilor in a invata, la esecul de a-si finaliza temele
si la faptul ca nu studiaza. O modalitate eficienta de a-i
sprijini pe acesti elevi este prin optimizarea mediului din
clasa pentru a minimiza aceste distrageri:

e -mentineti peretii, birourile, tablele negre/albe fara
dezordine. Culorile stralucitoare, elementele vizuale
Incarcate, cum ar fi imaginile sau materialele didactice
inutile, cum ar fi posterele cu cuvinte, pot distrage cu
usurinta elevii, asa ca alegeti o amenajare minimalista
a clasei;

e .de preferinta, asezati-i In primele randuri pentru a
reduce distragerile. Acest lucru le permite sa se
concentreze mai mult asupra profesorului si reduce
probabilitatea distragerilor vizuale si auditive din
partea altor elevi;

e Fiti atenti si controlati zgomotul de fundal pe cat
posibil, cum ar fi zgomotul exterior, luminile
palpaitoare sau chiar sunetele de pe hol. Astfel de
sunete minore pot perturba concentrarea elevilor,
fortandu-i sa se concentreze din nou.

Prin crearea intentionata a unui sistem eficient de
gestionare a clasei si a unui mediu de invatare optimizat,
puteti reduce inputul senzorial inutil si puteti ajuta acesti

elevi sa proceseze informatiile mai eficient.
https://securerproject.eu/
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Prelungeste timpul de finalizare a
sarcinii

Viteza cu care oamenii dobandesc noi cunostinte sau
abilitati variaza. Elevii cu dificultati de invatare au adesea
nevoie de mai mult timp pentru a intelege o sarcina, a-si
organiza gandurile, a aplica solutia si a finaliza exercitiul.
Acordand timp suplimentar, le oferiti oportunitatea de a-si
demonstra cunostintele si abilitatile si de a le insufla
incredere fara presiunea constrangerilor de timp:

e -recunoasteti nevoile individuale. Nu toti elevii cu
dificultati de finvatare vor necesita acelasi timp
suplimentar. Unii pot avea nevoie doar de cateva
minute, in timp ce altii pot necesita prelungiri mai
semnificative. Cu toate acestea, stabiliti limita de timp
la cel mult 30% din timpul total al sarcinii. In caz
contrar, ar trebui utilizata o metoda de predare diferita;

e Detaliati clar asteptarile de timp. Faceti-i sa inteleaga
ca nu trebuie sa ia decizii foarte repede, astfel incat sa
nu se simta stresati de presiunea timpului si sa nu faca
greseli pripite.

In esenta, acordarea elevilor a timpului suplimentar necesar
reduce anxietatea cauzata de senzatia de grabire. Previne
dezvoltarea stresului toxic, care, fara sprijin si factori de
protectie, poate perturba si mai mult functia creierului si il
poate determina sa se angajeze rapid in reactii de ,lupta,
fuga sau blocare”.

https://securerproject.eu/
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Foloseste si invata sa folosesti
mementouri vizuale

Mementourile sunt intotdeauna utile pentru cresterea
productivitatii, imbunatatirea gestionarii timpului, o mai
buna organizare si multe altele in zilele aglomerate. Elevii
cu dificultati de invatare beneficiaza adesea de informatii
vizuale prezentate sub forma de imagini, diagrame,
tabele, grafice si formule, deoarece acestea imbunatatesc
semnificativ intelegerea, retinerea si reamintirea:

e afisati caracteristicile cheie ale materiei predate.
Evitati utilizarea textelor lungi si a formatelor vizuale
inconsistente. Este important sa fiti clari, concisi si
specifici, evidentiind punctele cheie, astfel incat elevii
sa poata recunoaste si sa se bazeze pe aceste
modele;

. Tnvétati—i pe elevi sa isi organizeze si sa isi foloseasca
,trusa de instrumente vizuale”. Acestea pot fi dosare
cu harti colorate specifice, unde pot colecta materiale
vizuale care ii ajuta si la care se refera atunci cand
lucreazd independent. Invatati-i sa foloseasca aceste
dosare cu harti si reamintiti-le sa faca acest lucru.

Acest lucru face invatarea mai accesibila si ajuta la
dezvoltarea unor abilitati importante de viata, cum ar fi
autocontrolul, rezolvarea problemelor si strategia. Nu stii
cum sau ai uitat cum sa o faci? Foloseste indrumarile
vizuale.

https://securerproject.eu/
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Impartiti sarcinile in pasi mici

Prezentarea intregii sarcini deodata o face mai putin
realizabila, in principal pentru ca elevii se concentreaza pe
ultima parte, crezand ca este cea mai importanta, pierzand
astfel informatiile continute la inceput. Iimpartirea sarcinilor
in etape mai mici, usor de gestionat, le permite sa planifice
si sa gestioneze exercitiul eficient:

e Analizati sarcina din perspectiva elevului. Prezentati
sarcina pas cu pas sub forma unei liste de verificare,
astfel incat elevul sa isi poata urmari vizual progresul;

e Cititi oral conditiile sarcinii si textele. Treptat, dezvaluiti
sau explicati urmatoarele parti ale exercitiului atunci
cand elevii au finalizat una dintre ele.

e Luati in considerare utilizarea de materiale vizuale.
Acest lucru va face pasii mai accesibili si mai usor de
inteles pentru elevi.

e Faceti textul atractiv din punct de vedere vizual - evitati
sa 1l inghesuiti cu texte lungi, sarcini si intrebari.

Gandeste-te la aceasta metoda ca la Tindeplinirea
obiectivelor dintr-un nivel de joc pentru a obtine acces la
altul. Le oferi elevilor posibilitatea de a interactiona cu
acelasi material ca si colegii lor, intr-un mod care se aliniaza
nevoilor lor.

https://securerproject.eu/
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Foloseste culori diferite in cadrul
sarcinilor

Utilizarea culorii ca simbol creeaza asocieri necesare intre
lucruri pentru a intelege mai bine semnificatia lor. Elevii
cu dificultati de invatare se lupta adesea sa separe
informatiile importante de cele irelevante, in special in
texte lungi sau teme cu mai multe parti. Utilizarea
strategica a culorilor - codificarea culorilor - poate ajuta la
evidentierea elementelor importante, la reducerea
incarcarii cognitive si la ajutarea elevilor sa finalizeze
sarcinile mai eficient:

e folositi markeri sau pixuri colorate pentru a evidentia
informatiile importante sau pentru a atrage atentia
elevilor asupra a ceea ce ar trebui sa isi concentreze
atentia;

e Atribuiti culori diferite partilor unei sarcini, textului,
astfel incat intrebarile sa fie diferite de alte informatii.
Evitati utilizarea unor culori inconsistente.

e Nu exagera cu colorarea. Prea multe culori pot fi
coplesitoare. Pentru claritate si simplitate, foloseste
3-4 culori.

Cand vedem culoarea rosie, intelegem adesea ca este
ceva important. Prin integrarea culorilor in instructiuni, le
permiteti elevilor sa perceapa semnale despre cum sa
vada si sa structureze informatiile.
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