Fin d p rla Union E ropea4 gi
LA Co-funded by Las qpl sy pu t d a expr esados pertene ente I tor o los autores y no

* * reflejan nece )
the European Union Educacién y Cultura (EACEA) “““““

"-\c\.
¢,
O‘ ’

SECURER

Consejos practicos para
familias en la integracion de
estudiantes ciegos

Sé la voz que guia
no la que reemplaza

El aprendizaje comienza en casa
crea un entorno accesible y motivador

Colabora activamente con los
docentes y terapeutas

Ayudale a hacer amigos NV
abre puertas al mundo

Ten paciencia y confianza
cada paso es una victoria

website of the project

ﬁ.l‘
o %!D

unicam
sariamen t I d la Unién Europea I s de la Agen EJ utiva Europea de DELFINGIE.

uuuuuuuuuuuuuuuu

Nila Un urop i la EACEA puede r consideradas res ables de ellos. @ @@



S ¢
' ‘.‘ P
,‘n

: l SECURER

Seé la voz que guia

Un padre o madre de un nifo ciego suele sentir la tentacidon, por puro amor, de intervenir constantemente para
hacerle las cosas “mads faciles”.

Es una reaccidn protectora, casi instintiva.

Pero, paraddjicamente, esas intervenciones continuas pueden frenar el desarrollo del nifio, porque lo que mas
necesita no es que hagan las cosas por él, sino aprender a hacerlas por si mismo.

Apoyar no significa sustituir.

Significa estar presente, con paciencia y confianza, para guiar sin tomar el control.

Guiar implica describir, explicar, animar, pero sin anular el esfuerzo personal del nino.

Por ejemplo, cuando el nino se viste, puede parecer mas rapido ponerle tu el abrigo, pero el verdadero progreso
llega cuando le ayudas a hacerlo solo:

“Mira, la manga estd aqui, ;notas la costura? Vamos, inténtalo tu.”

O cuando debe subir las escaleras:

“Hay tres escalones, el primero es mas bajo, el segundo un poco mas alto.”

Tardara mas.

Puede equivocarse.

Puede frustrarse.

Pero cada paso que da, incluso con duda, es un ladrillo en la construccidn de su autonomia y su confianza.

Los ninos ciegos pueden llegar a ser adultos independientes, creativos y valientes, si les damos la oportunidad de
intentarlo y crecer.

Ser la voz que guia no significa vivir en su lugar, sino caminar a su lado, con empatia y también con una firmeza
suave.

Déjale cometer errores, hacer preguntas, encontrar sus propias soluciones.

Estate ahi cuando te necesite, pero también cuando quiera hacerlo solo.

Con el tiempo, te sorprenderd todo lo que puede lograr si se lo permites.

Es importante entender que la autonomia se construye dia a dia, mediante pequefnos gestos, repeticion vy, sobre
todo, la confianza que le demuestras incluso cuando parece que falla.

Si tu crees en él, él empezard a creer en si mismo.

Déjale abrochar sus botones, aunque tarde.

Déjale elegir su ropa por la textura o la preferencia, buscar objetos en casa, orientarse en espacios familiares.

No te apresures a “hacerlo tU” solo porque es mas cémodo o répido.

Cada paso que da por si mismo es una victoria.

No importa la perfeccidn, sino el proceso.

Y nada es mas valioso que un nifio que aprende que puede.

https://securerproject.eu/
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Learning begins at home

Para un nino ciego, el hogar es su primer “universo educativo”, el primer espacio donde
empieza a entender el mundo a través de los sonidos, los tactos, los olores y la orientacion.
Por eso, es esencial que ese espacio sea ordenado, predecible y seguro.

Los objetos deben tener un lugar claro y constante: asi, el nifio aprende a encontrarlos por si
mismo, sin depender siempre de la ayuda de los dem3s.

No muevas los muebles con frecuencia ni cambies el lugar de los juguetes o la ropa sin
avisarle.

La familiaridad genera seguridad, y la seguridad fomenta la exploracion.

Es importante involucrarle en la vida cotidiana, no como espectador, sino como protagonista
activo.

Déjale poner la mesa, aunque al principio se le caiga una cuchara.

Animale a elegir su ropa, buscar su mochila, colocar un libro en su sitio.

Incluso las tareas mas sencillas se convierten en lecciones de orientacidén, autonomia y
confianza.

Ademds de las actividades précticas, crea de forma natural momentos de exploracion
sensorial.

Pon diferentes objetos en sus manos —un cepillo, una taza, una hoja, un trozo de corteza—
y hablad sobre ellos:

;Qué siente? ;Qué cree que es? ;Qué sonido hace?

Escuchad juntos audiolibros o cuentos con sonidos de fondo.

Jugad con voces, ruidos e historias.

Incluso un paseo por el parque puede convertirse en una leccidén de vida:

“Escucha como crujen las hojas. ;Quieres tocar la corteza de este arbol? ;Sientes el viento
soplar en tu piel?”

Todos estos gestos le ayudan a comprender el mundo a su manera, aungue no pueda verlo.
El hogar es el lugar donde aprende no solo normas, sino también valor, iniciativa y confianza
en sus propias capacidades.

No importa la perfeccidn, sino el hecho de que se le acompafie con paciencia y amor para

gue intente, y después logre, a su ritmo, a su manera.

https://securerproject.eu/
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Actively collaborate with teachers
and therapists

Ningln padre o madre estd solo en el proceso educativo.
A veces puedes sentirte abrumado o inseguro, pero es importante recordar que no tienes
por qué —ni puedes— hacerlo todo solo.
Un nino ciego necesita un equipo unido y comunicativo, formado por familia, docentes y
especialistas —ya sean fisioterapeutas, logopedas, maestros itinerantes o de apoyo.
Es esencial mantener un contacto constante con la escuela.
Pregunta qué progresos estd haciendo el nifio, en qué aspectos encuentra dificultades,
como se siente en el grupo.
No esperes solo a las reuniones oficiales: un mensaje, una llamada o una conversacién
sincera pueden marcar una gran diferencia.
Los docentes no son enemigos ni jueces, sino aliados.
Y cuando la comunicacidn es abierta y basada en la confianza, se pueden adaptar
métodos de trabajo, encontrar soluciones personalizadas y construir un camino educativo
que realmente apoye al nino.
No dudes en compartir lo que funciona bien en casa: una rutina concreta, una técnica de
aprendizaje, un objeto preferido o una actividad que le motive.
Estos detalles pueden ser muy Uutiles para el profesorado, que puede integrar esas
observaciones en las clases.
Asimismo, aunque sientas que tu papel en la vida escolar no es activo, tu presencia
importa.
Participa en reuniones, actividades conjuntas, proyectos y celebraciones.
iEstas ahi!
Incluso una simple presencia en una actividad grupal envia a tu hijo un mensaje
poderoso:
“Estoy aqui por ti. Me alegra verte. Me importas.”
Un nino que siente que todos los adultos a su alrededor colaboran, se comunican vy le
apoyan, aprende a confiar:
en si mismo, en los demas y en el mundo.
Y esa confianza es |la base de cualquier buen camino.
Lo importante es que todos estemos en la misma sintonia.

Por él. .
https://securerproject.eu/
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Help him make friends

Un nifo ciego puede tener amigos, suefos y alegrias sociales igual que cualquier otro nino.

Pero, a veces, necesita un pequefio apoyo para entrar en el mundo de los demas.

No porque no pueda, sino porque el mundo social infantil suele basarse en miradas, gestos rdpidos vy
senales visuales —cosas que pueden resultar invisibles o dificiles de interpretar para un nifio que no ve.
Ahi es donde entra el papel del padre o la madre, no como un protector intrusivo, sino como un guia que
abre caminos.

Animale a interactuar con otros nifios: invita a companeros o vecinos a casa, organiza tardes de juegos
tactiles, audiciones de cuentos o talleres creativos.

Ve al parque con él, donde pueda escuchar risas, tocar la arena, las hojas, jugar al “salta al sonido” o a
cualquier juego que pueda adaptarse facilmente.

Llévalo a un teatro con audio-descripcion, a un taller de musica o a un club infantil donde el foco esté en la
comunicacion y la cooperacion, no solo en la vista.

Cuando sea necesario, ayuda a que los demads ninos comprendan, sin etiquetar ni sobreproteger.

Explicalo con sencillez:

“Matei no puede ver, pero puede jugar contigo si le dices cudndo empieza el juego y quién estd a su lado.”
Los ninos aprenden rapido, sobre todo cuando se les habla con naturalidad y sin lastima.

No lo apartes de los conflictos ni de las emociones dificiles: las amistades reales no son perfectas.

Tu hijo tiene derecho a ser querido, pero también a discutir, perdonar, negociar y aprender cémo funcionan
las relaciones.

No lo sobreprotejas.

Déjale expresarse, participar y formar parte del grupo, incluso cuando parezca mds complicado.

También implica a tu hijo en actividades en equipo: son excelentes oportunidades de conexion.

Deportes adaptados como el goalball o las carreras guiadas, musica, talleres tactiles de arte, jardineria,
radio escolaro coros inclusivos.

Estos espacios no solo le ofrecen la posibilidad de hacer amigos, sino que fortalecen su sentido de
pertenencia y autoestima.

Las amistades no se fuerzan, pero si necesitan un contexto, oportunidades y apertura.

Si muestras a tu hijo que el mundo estd abierto para él, aprenderd a sentirlo como un lugar al que
pertenece y en el que merece estar.

La confianza en los demads se construye desde la infancia, y serd una de las herramientas mds valiosas que
tendrd durante toda su vida.

Porque, al fin y al cabo, tu hijo no es “diferente”:

es simplemente un nino que necesita ser incluido, escuchado y amado, exactamente tal y como es.

https://securerproject.eu/
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La vida con un nifo ciego es un viaje especial.

No siempre es facil, pero estd lleno de momentos en los que descubres otra cara del mundo: una mas profunda, atenta y

sincera.

Es un camino con retos, si, pero también con alegrias inesperadas, emociones intensas y lecciones de vida que llegan en las

formas mads insospechadas.

Para un padre o una madre, la clave estd en la paciencia.

Paciencia con el ritmo del nifo, con tus propias emociones, con el entorno que a veces no comprende.
Y, por encima de todo, confianza:

en tu hijo, en ti mismo/a y en el proceso que estdis recorriendo juntos.

Algunas cosas llegaran mds despacio —el caminar independiente, la autonomia, la lectura, las relaciones sociales—,
pero una vez aprendidas, serdn conquistas para toda la vida, fruto de su esfuerzo y de tu apoyo incondicional.
También habra dias dificiles.

Dias en los que te preguntards si estas haciendo lo suficiente.

Dias en los que tu hijo parecera frustrado, cansado o retraido.

Pero también habra dias en los que te sorprenderd profundamente:

con su aguda intuicidn, con la sensibilidad con la que percibe una emocidn,

con su capacidad para reconocer a las personas por el tono de voz,

con la manera en que nota los detalles que los demds, los que vemos, pasamos por alto.
Y en esos momentos comprenderds que “no ver” no significa “no sentir” ni “no entender”,
sino simplemente ver con otros sentidos.

Evita las comparaciones.

Ni con otros nifos, ni con la “normalidad” que marcan los graficos y etapas rigidas.
Cada nino tiene su propio ritmo.

No todos florecen al mismo tiempo: unos necesitan mas luz, otros mas calma.

Celebra sus progresos, incluso si parecen pequenos ante los ojos de los demas.

Disfruta sinceramente de cada paso adelante.

Para él, quiza ese paso fue una montana conquistada.

Demuéstrale que te sientes orgulloso/a de él,

pero no le impongas la carga de tener que demostrar nada al mundo.

No tiene que ser un “modelo de éxito” ni un “ejemplo”.

Solo tiene que ser él mismo: tu hijo.

Con sus suenos, sus limites, sus recursos y su alma.

Amalo por quien es, no por lo que llegard a ser.

Y, sobre todo, hazle sentir que lo ves,

no solo con los ojos, sino con el corazon.

Cuando un nifio siente que se le apoya, se le comprende y se le anima sin presion,

se abre.

Cuando sabe que es amado incondicionalmente,

se vuelve valiente.

Y aungue no vea el mundo en el sentido clasico,

aprenderd a iluminarlo con quien es:

con su empatia, con la profundidad de sus sentimientos,

con la fuerza con la que vive cada paso.

No lo olvides:

iTu eres su ancla!

Y, al mismo tiempo, él serd una luz en tu vida.

https://securerproject.eu/
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	Sé la voz que guía
	Un padre o madre de un niño ciego suele sentir la tentación, por puro amor, de intervenir constantemente para hacerle las cosas “más fáciles”. Es una reacción protectora, casi instintiva. Pero, paradójicamente, esas intervenciones continuas pueden frenar el desarrollo del niño, porque lo que más necesita no es que hagan las cosas por él, sino aprender a hacerlas por sí mismo. Apoyar no significa sustituir. Significa estar presente, con paciencia y confianza, para guiar sin tomar el control. Guiar implica describir, explicar, animar, pero sin anular el esfuerzo personal del niño. Por ejemplo, cuando el niño se viste, puede parecer más rápido ponerle tú el abrigo, pero el verdadero progreso llega cuando le ayudas a hacerlo solo: “Mira, la manga está aquí, ¿notas la costura? Vamos, inténtalo tú.” O cuando debe subir las escaleras: “Hay tres escalones, el primero es más bajo, el segundo un poco más alto.” Tardará más. Puede equivocarse. Puede frustrarse. Pero cada paso que da, incluso con duda, es un ladrillo en la construcción de su autonomía y su confianza. Los niños ciegos pueden llegar a ser adultos independientes, creativos y valientes, si les damos la oportunidad de intentarlo y crecer. Ser la voz que guía no significa vivir en su lugar, sino caminar a su lado, con empatía y también con una firmeza suave. Déjale cometer errores, hacer preguntas, encontrar sus propias soluciones. Estate ahí cuando te necesite, pero también cuando quiera hacerlo solo. Con el tiempo, te sorprenderá todo lo que puede lograr si se lo permites. Es importante entender que la autonomía se construye día a día, mediante pequeños gestos, repetición y, sobre todo, la confianza que le demuestras incluso cuando parece que falla. Si tú crees en él, él empezará a creer en sí mismo. Déjale abrochar sus botones, aunque tarde. Déjale elegir su ropa por la textura o la preferencia, buscar objetos en casa, orientarse en espacios familiares. No te apresures a “hacerlo tú” solo porque es más cómodo o rápido. Cada paso que da por sí mismo es una victoria. No importa la perfección, sino el proceso. Y nada es más valioso que un niño que aprende que puede.
	https://securerproject.eu/

	Learning begins at home
	Para un niño ciego, el hogar es su primer “universo educativo”, el primer espacio donde empieza a entender el mundo a través de los sonidos, los tactos, los olores y la orientación. Por eso, es esencial que ese espacio sea ordenado, predecible y seguro. Los objetos deben tener un lugar claro y constante: así, el niño aprende a encontrarlos por sí mismo, sin depender siempre de la ayuda de los demás. No muevas los muebles con frecuencia ni cambies el lugar de los juguetes o la ropa sin avisarle. La familiaridad genera seguridad, y la seguridad fomenta la exploración. Es importante involucrarle en la vida cotidiana, no como espectador, sino como protagonista activo. Déjale poner la mesa, aunque al principio se le caiga una cuchara. Anímale a elegir su ropa, buscar su mochila, colocar un libro en su sitio. Incluso las tareas más sencillas se convierten en lecciones de orientación, autonomía y confianza. Además de las actividades prácticas, crea de forma natural momentos de exploración sensorial. Pon diferentes objetos en sus manos —un cepillo, una taza, una hoja, un trozo de corteza— y hablad sobre ellos: ¿Qué siente? ¿Qué cree que es? ¿Qué sonido hace? Escuchad juntos audiolibros o cuentos con sonidos de fondo. Jugad con voces, ruidos e historias. Incluso un paseo por el parque puede convertirse en una lección de vida: “Escucha cómo crujen las hojas. ¿Quieres tocar la corteza de este árbol? ¿Sientes el viento soplar en tu piel?” Todos estos gestos le ayudan a comprender el mundo a su manera, aunque no pueda verlo. El hogar es el lugar donde aprende no solo normas, sino también valor, iniciativa y confianza en sus propias capacidades. No importa la perfección, sino el hecho de que se le acompañe con paciencia y amor para que intente, y después logre, a su ritmo, a su manera.
	https://securerproject.eu/

	Actively collaborate with teachers and therapists
	Ningún padre o madre está solo en el proceso educativo. A veces puedes sentirte abrumado o inseguro, pero es importante recordar que no tienes por qué —ni puedes— hacerlo todo solo. Un niño ciego necesita un equipo unido y comunicativo, formado por familia, docentes y especialistas —ya sean fisioterapeutas, logopedas, maestros itinerantes o de apoyo. Es esencial mantener un contacto constante con la escuela. Pregunta qué progresos está haciendo el niño, en qué aspectos encuentra dificultades, cómo se siente en el grupo. No esperes solo a las reuniones oficiales: un mensaje, una llamada o una conversación sincera pueden marcar una gran diferencia. Los docentes no son enemigos ni jueces, sino aliados. Y cuando la comunicación es abierta y basada en la confianza, se pueden adaptar métodos de trabajo, encontrar soluciones personalizadas y construir un camino educativo que realmente apoye al niño. No dudes en compartir lo que funciona bien en casa: una rutina concreta, una técnica de aprendizaje, un objeto preferido o una actividad que le motive. Estos detalles pueden ser muy útiles para el profesorado, que puede integrar esas observaciones en las clases. Asimismo, aunque sientas que tu papel en la vida escolar no es activo, tu presencia importa. Participa en reuniones, actividades conjuntas, proyectos y celebraciones. ¡Estás ahí! Incluso una simple presencia en una actividad grupal envía a tu hijo un mensaje poderoso: “Estoy aquí por ti. Me alegra verte. Me importas.” Un niño que siente que todos los adultos a su alrededor colaboran, se comunican y le apoyan, aprende a confiar: en sí mismo, en los demás y en el mundo. Y esa confianza es la base de cualquier buen camino. Lo importante es que todos estemos en la misma sintonía. Por él.
	https://securerproject.eu/

	Help him make friends
	Un niño ciego puede tener amigos, sueños y alegrías sociales igual que cualquier otro niño. Pero, a veces, necesita un pequeño apoyo para entrar en el mundo de los demás. No porque no pueda, sino porque el mundo social infantil suele basarse en miradas, gestos rápidos y señales visuales —cosas que pueden resultar invisibles o difíciles de interpretar para un niño que no ve. Ahí es donde entra el papel del padre o la madre, no como un protector intrusivo, sino como un guía que abre caminos. Anímale a interactuar con otros niños: invita a compañeros o vecinos a casa, organiza tardes de juegos táctiles, audiciones de cuentos o talleres creativos. Ve al parque con él, donde pueda escuchar risas, tocar la arena, las hojas, jugar al “salta al sonido” o a cualquier juego que pueda adaptarse fácilmente. Llévalo a un teatro con audio-descripción, a un taller de música o a un club infantil donde el foco esté en la comunicación y la cooperación, no solo en la vista. Cuando sea necesario, ayuda a que los demás niños comprendan, sin etiquetar ni sobreproteger. Explícalo con sencillez: “Matei no puede ver, pero puede jugar contigo si le dices cuándo empieza el juego y quién está a su lado.” Los niños aprenden rápido, sobre todo cuando se les habla con naturalidad y sin lástima. No lo apartes de los conflictos ni de las emociones difíciles: las amistades reales no son perfectas. Tu hijo tiene derecho a ser querido, pero también a discutir, perdonar, negociar y aprender cómo funcionan las relaciones. No lo sobreprotejas. Déjale expresarse, participar y formar parte del grupo, incluso cuando parezca más complicado. También implica a tu hijo en actividades en equipo: son excelentes oportunidades de conexión. Deportes adaptados como el goalball o las carreras guiadas, música, talleres táctiles de arte, jardinería, radio escolaro coros inclusivos. Estos espacios no solo le ofrecen la posibilidad de hacer amigos, sino que fortalecen su sentido de pertenencia y autoestima. Las amistades no se fuerzan, pero sí necesitan un contexto, oportunidades y apertura. Si muestras a tu hijo que el mundo está abierto para él, aprenderá a sentirlo como un lugar al que pertenece y en el que merece estar. La confianza en los demás se construye desde la infancia, y será una de las herramientas más valiosas que tendrá durante toda su vida. Porque, al fin y al cabo, tu hijo no es “diferente”: es simplemente un niño que necesita ser incluido, escuchado y amado, exactamente tal y como es.
	https://securerproject.eu/

	Have patience and trust
	La vida con un niño ciego es un viaje especial. No siempre es fácil, pero está lleno de momentos en los que descubres otra cara del mundo: una más profunda, atenta y sincera. Es un camino con retos, sí, pero también con alegrías inesperadas, emociones intensas y lecciones de vida que llegan en las formas más insospechadas. Para un padre o una madre, la clave está en la paciencia. Paciencia con el ritmo del niño, con tus propias emociones, con el entorno que a veces no comprende. Y, por encima de todo, confianza: en tu hijo, en ti mismo/a y en el proceso que estáis recorriendo juntos. Algunas cosas llegarán más despacio —el caminar independiente, la autonomía, la lectura, las relaciones sociales—, pero una vez aprendidas, serán conquistas para toda la vida, fruto de su esfuerzo y de tu apoyo incondicional. También habrá días difíciles. Días en los que te preguntarás si estás haciendo lo suficiente. Días en los que tu hijo parecerá frustrado, cansado o retraído. Pero también habrá días en los que te sorprenderá profundamente: con su aguda intuición, con la sensibilidad con la que percibe una emoción, con su capacidad para reconocer a las personas por el tono de voz, con la manera en que nota los detalles que los demás, los que vemos, pasamos por alto. Y en esos momentos comprenderás que “no ver” no significa “no sentir” ni “no entender”, sino simplemente ver con otros sentidos. Evita las comparaciones. Ni con otros niños, ni con la “normalidad” que marcan los gráficos y etapas rígidas. Cada niño tiene su propio ritmo. No todos florecen al mismo tiempo: unos necesitan más luz, otros más calma. Celebra sus progresos, incluso si parecen pequeños ante los ojos de los demás. Disfruta sinceramente de cada paso adelante. Para él, quizá ese paso fue una montaña conquistada. Demuéstrale que te sientes orgulloso/a de él, pero no le impongas la carga de tener que demostrar nada al mundo. No tiene que ser un “modelo de éxito” ni un “ejemplo”. Solo tiene que ser él mismo: tu hijo. Con sus sueños, sus límites, sus recursos y su alma. Ámalo por quien es, no por lo que llegará a ser. Y, sobre todo, hazle sentir que lo ves, no solo con los ojos, sino con el corazón. Cuando un niño siente que se le apoya, se le comprende y se le anima sin presión, se abre. Cuando sabe que es amado incondicionalmente, se vuelve valiente. Y aunque no vea el mundo en el sentido clásico, aprenderá a iluminarlo con quien es: con su empatía, con la profundidad de sus sentimientos, con la fuerza con la que vive cada paso. No lo olvides:  ¡Tú eres su ancla! Y, al mismo tiempo, él será una luz en tu vida.
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