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Arkadaş edinmesine yardım et 

Sabırlı olun ve güvenin.
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dünyaya açılan kapılar

Her adım bir zaferdir.

Avrupa Birliği tarafından finanse edilmiştir. İfade edilen görüşler ve düşünceler yalnızca yazar(lar)a
aittir ve Avrupa Birliği veya Avrupa Eğitim ve Kültür Yürütme Ajansı'nın (EACEA) görüşlerini
yansıtmayabilir. Avrupa Birliği veya EACEA bunlardan sorumlu tutulamaz.

Avrupa Birliği tarafından finanse edilmiştir. İfade edilen görüşler ve düşünceler yalnızca yazar(lar)a
aittir ve Avrupa Birliği veya Avrupa Eğitim ve Kültür Yürütme Ajansı'nın (EACEA) görüşlerini
yansıtmayabilir. Avrupa Birliği veya EACEA bunlardan sorumlu tutulamaz.

https://securerproject.eu/



Öğrenme evde başlar. 

     Görme engelli çocuk için ev, ilk "eğitim evreni", dünyayı sesler, dokunmalar, kokular ve

yönelim yoluyla anlamaya başladığı ilk mekandır. Bu nedenle, bu alanın düzenli, tahmin

edilebilir ve güvenli olması çok önemlidir. Nesnelerin net ve sabit bir yeri olmalıdır – bu

şekilde çocuk, her zaman yardıma bağımlı olmadan, onları kendi başına bulmayı öğrenir.

Mobilyaları sık sık yerinden oynatmayın, oyuncakların veya kıyafetlerin yerini ona

söylemeden değiştirmeyin. Aşinalık güvenlik sağlar ve güvenlik de keşfetmeyi teşvik

eder. Onu günlük hayata bir seyirci olarak değil, aktif bir katılımcı olarak dahil etmek

önemlidir. Sofrayı kurmasına izin verin – ilk başta sürekli kaşık düşürse bile. Kıyafetlerini

seçmesi, sırt çantasını bulması, kitabı kendi başına yerine koyması için onu teşvik edin.

En basit görevler bile yönelim, özerklik ve özgüven derslerine dönüşür. 

      El becerilerini geliştirmeye yönelik aktivitelerin yanı sıra, duyusal keşif anları da

yaratın. Ellerine farklı nesneler verin – bir fırça, bir bardak, bir yaprak, bir ağaç kabuğu

parçası – ve birlikte bunlar hakkında konuşun. Ne hissediyor? Ne olduğunu düşünüyor?

Ne ses çıkarıyor? Arka plan sesleri olan sesli kitapları veya hikayeleri birlikte dinleyin.

Seslerle, gürültülerle, hikayelerle oynayın. Parkta basit bir yürüyüş bile bir yaşam

dersine dönüşebilir: “Yaprakların hışırtısını dinle. Bu ağacın kabuğuna dokunmak ister

misin? Rüzgarın teninde estiğini hissedebiliyor musun?” 

     Bütün bu jestler, dünyayı kendi yöntemleriyle anlamasına yardımcı olur, hatta onu

göremese bile. Ev, sadece kuralları değil, aynı zamanda cesareti, girişimciliği ve kendi

yeteneklerine olan güveni de öğrendiği yerdir. Önemli olan mükemmellik değil, denemesi

ve ardından kendi hızında, kendi temposunda başarılı olması için sabır ve sevgiyle

desteklenmesidir.
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Yol gösterici ses olun.

         Görme engelli bir çocuğun ebeveyni, doğal sevgiden dolayı, işleri "kolaylaştırmak" için

sürekli müdahale etme eğilimindedir. Bu, neredeyse içgüdüsel bir koruyucu tepkidir. Ancak,

paradoksal olarak, bu sürekli müdahaleler çocuğun gelişimini engelleyebilir. Çünkü çocuk

her şeyden önce, her şeyin onun için yapılmasını değil, kendi başına yapmayı öğrenmelidir.

Desteklemek, yerini almak anlamına gelmez. Sabır ve güvenle orada olmak, kontrolü ele

almadan yol göstermek anlamına gelir. Yol göstermek, açıklamak, teşvik etmek, ancak

çocuğun kişisel çabasını ortadan kaldırmamak demektir.

       Örneğin, çocuğunuz giyinirken, kendi montunu giymesine yardım etmek daha hızlı

olabilir. Ama asıl kazanç, ona kendi başına yapmasına yardım ettiğinizde ortaya çıkar: “Bak,

kol burada, dikişi hissediyor musun? Hadi, sen de dene!” Ya da merdivenlerden çıkması

gerektiğinde, elinden çekmek yerine, “Üç basamak var, ilki daha aşağıda, ikincisi biraz daha

yukarıda” demek daha iyidir. Daha uzun sürebilir. Hatalar yapabilir. Hayal kırıklığına

uğrayabilir. Ama attığı her adım, tereddütle bile olsa, özerklik ve özgüven temeline döşenmiş

bir tuğladır.

         Görme engelli çocuklar, deneme ve gelişme şansı verdiğimiz takdirde bağımsız, yaratıcı

ve cesur yetişkinler olabilirler. Yol gösterici bir ses olmak, onların yerine geçmek anlamına

gelmez; empatiyle ama aynı zamanda nazik bir kararlılıkla yanlarında yürümek demektir.

Hata yapmalarına, soru sormalarına, kendi çözümlerini bulmalarına izin verin. İhtiyaç

duyduklarında yanlarında olun, ama kendi başlarına denemek istediklerinde de. Zamanla,

izin verirseniz ne kadar çok şey yapabileceklerine şaşıracaksınız.

         Özerkliğin, küçük jestlerle, tekrarlarla, çocuğunuz başarısız gibi görünse bile ona

gösterdiğiniz güvenle, günden güne inşa edildiğini bilmek önemlidir. Ona inanırsanız, o da

kendine inanmaya başlayacaktır. Giysilerini kendisi katlamasına izin verin, zaman alsa bile.

Giysilerini dokusuna veya tercihine göre seçmesine, evdeki eşyaları aramasına, tanıdık

ortamlarda yönünü bulmasına izin verin. Daha kolay veya daha hızlı olduğu için "kendin yap"

diye acele etmeyin. Tek başına attığı her adım bir zaferdir. Önemli olan mükemmellik değil,

süreçtir. Ve yapabileceğini öğrenen bir çocuktan daha değerli bir şey yoktur.
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Öğretmenler ve terapistlerle aktif
olarak işbirliği yapın.

      Hiçbir ebeveyn eğitim sürecinde yalnız değildir. Bazen bunalmış veya emin olmamış

hissedebilirsiniz, ancak her şeyi tek başınıza yapmak zorunda olmadığınızı ve

yapamayacağınızı bilmek iyidir. Görme engelli bir çocuk, fizyoterapistler, konuşma

terapistleri, gezici veya destek öğretmenleri gibi uzmanlardan oluşan birleşik ve

iletişim halinde bir ebeveyn, öğretmen ve uzman ekibine ihtiyaç duyar. 

       Okulla sürekli iletişim halinde olmak çok önemlidir. Çocuğun nasıl ilerlediğini,

nerede zorluk çektiğini, ekip içinde nasıl hissettiğini sorun. Sadece resmi toplantıları

beklemeyin; bir mesaj, bir telefon görüşmesi, samimi bir sohbet büyük fark yaratabilir.

Öğretmenler düşman veya yargıç değil, ortaktır. İletişim açık ve güvene dayalı

olduğunda, çalışma yöntemleri uyarlanabilir, kişiselleştirilmiş çözümler bulunabilir ve

çocuğu gerçekten destekleyen bir eğitim yolu oluşturulabilir.

     Evde işe yarayan şeyleri paylaşmaktan çekinmeyin – belki belirli bir rutin, bir

öğrenme tekniği, en sevdikleri bir nesne, onları motive eden bir aktivite. Bu ayrıntılar,

bu gözlemleri derslere entegre edebilecek öğretmenler için de son derece değerli

olabilir. Ayrıca, okul hayatında aktif bir rolünüz olmadığını düşünseniz bile, varlığınız

önemlidir. Toplantılara, ortak etkinliklere, projelere ve kutlamalara katılın. Orada olun!

Bir grup etkinliğinde basit bir varlık bile çocuğunuza güçlü bir mesaj gönderir: “Senin

için buradayım. Senin için mutluyum. Seni önemsiyorum.”

        Çevresindeki tüm yetişkinlerin iş birliği yaptığını, iletişim kurduğunu ve onu

desteklediğini hisseden bir çocuk, kendine, başkalarına ve dünyaya güvenmeyi

öğrenir. Ve bu, her iyi yolun temelidir. Hepimizin aynı frekansta olması önemlidir. Onun

için!
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Arkadaş edinmesine yardım et 
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    Görme engelli bir çocuk da diğer çocuklar gibi arkadaşlara, hayallere ve sosyal sevinçlere sahip

olabilir. Ancak bazen başkalarının dünyasına adım atmakta biraz yardıma ihtiyaç duyarlar. Bunun

nedeni yapamayacak olmaları değil, çocukların sosyal dünyasının genellikle bakışlara, hızlı

jestlere, görsel ipuçlarına dayanmasıdır; bunlar göremeyen bir çocuk için görünmez veya erişilmesi

zor şeyler olabilir.

     İşte burada ebeveyn devreye giriyor – müdahaleci bir koruyucu olarak değil, yol gösterici olarak.

Çocukları diğer çocuklarla etkileşime girmeye teşvik edin. İş arkadaşlarınızı veya komşularınızı

davet edin, dokunsal oyunlar, hikaye okuma etkinlikleri veya yaratıcı atölyeler içeren bir öğleden

sonra düzenleyin. Birlikte parka gidin, orada kahkahaları dinleyebilir, kuma, yapraklara dokunabilir,

"Sesin ritmine göre zıpla" veya kolayca uyarlanabilen başka bir oyun oynayabilirler. Onları sesli

tiyatroya, müzik atölyesine, iletişim ve işbirliğine odaklanan, sadece görmeye değil, bir çocuk

kulübüne götürün. Gerektiğinde, diğer çocukların anlamasına yardımcı olun, onları etiketlemeden

veya bir kalıba sokmadan. Basitçe açıklayın: "Matei göremiyor, ama oyun başladığında ve yanında

kimin olduğunu söylerseniz sizinle oynayabilir." Çocuklar, özellikle onlarla doğal bir şekilde ve

acıma duygusuyla değil, konuştuğunuzda hızlı öğrenirler. Onları çatışmadan veya daha zor

duygulardan uzak tutmayın – gerçek dostluklar mükemmel değildir. Çocuğunuzun sevilme hakkı

olduğu gibi, tartışma, affetme, müzakere etme ve ilişkilerin nasıl işlediğini öğrenme hakkı da

vardır. Onları aşırı korumayın. Kendilerini ifade etmelerine, katılmalarına, grubun bir parçası

olmalarına izin verin – bu daha zor görünse bile.

     Onları takım aktivitelerine de dahil edin – bunlar bağlantı kurmak için harika fırsatlardır:

uyarlanmış sporlar (goalball veya rehberli koşu gibi), müzik, dokunsal el sanatları grupları,

bahçecilik, radyo tiyatrosu veya koro. Bu alanlar onlara sadece arkadaş edinme şansı vermekle

kalmaz, aynı zamanda öz değer ve aidiyet duygularını da besler. Arkadaşlıklar zorla kurulmaz, bir

ortama, fırsatlara ve açıklığa ihtiyaç duyarlar. Çocuğunuza dünyanın ona açık olduğunu

gösterirseniz, orada olmayı hak ettiğini hissetmeye başlayacaktır. Başkalarına duyulan güven

çocukluktan itibaren inşa edilir ve hayatları boyunca sahip olacakları en önemli kaynaklardan biri

olacaktır. Çünkü sonuçta çocuğunuz "farklı" değil – sadece olduğu gibi dahil edilmeye, dinlenmeye

ve sevilmeye ihtiyacı olan bir çocuktur.
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Sabırlı olun ve güvenin.
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         Görme engelli bir çocukla yaşam özel bir yolculuktur. Her zaman kolay değildir, ancak dünyanın
başka bir yönünü – daha derin, daha dikkatli, daha dürüst bir yönünü – keşfettiğiniz anlarla doludur.
Evet, zorluklarla dolu bir yolculuktur, ancak aynı zamanda alışılmadık sevinçlerle, yoğun duygularla,
en beklenmedik şekillerde gelen hayat dersleriyle de doludur.

      Bir ebeveyn için en önemli şey sabırdır. Çocuğun ritmine, kendi duygularına, bazen anlamadığı
çevresindeki dünyaya karşı sabırlı olmak.

       Ve her şeyden önemlisi – güven: çocuğa, kendinize, birlikte geçirdiğiniz sürece. Bazı şeyler daha
yavaş gelişecektir – bağımsız yürüme, özerklik, okuma, sosyal etkileşimler – ancak bir kez
öğrenildiklerinde, kendi çabanız ve koşulsuz desteğiniz sayesinde ömür boyu edinileceklerdir.

        Zor günler olacak. Yeterince yapıp yapmadığınızı merak edeceğiniz günler. Çocuğunuzun hayal
kırıklığına uğramış, yorgun, içine kapanık göründüğü günler. Ama sizi hayrete düşüreceği günler de
olacak. İnce sezgisiyle, bir duyguyu hissetme hassasiyetiyle, insanları ses tonlarından tanımasıyla,
biz görenlerin görmezden geldiği detayları fark etme biçimiyle. Ve o anlarda "görmemek"in
"hissetmemek" veya "anlamamak" anlamına gelmediğini, sadece diğer duyularla görmek olduğunu
anlayacaksınız. 

          Karşılaştırmalardan kaçının. Diğer çocuklarla, katı programlar ve aşamaların dayattığı
"normallikle" kıyaslama yapmayın. Her çocuğun kendi ritmi vardır. Hepsi aynı anda gelişmez; kimisi
daha fazla ışığa, kimisi daha fazla huzura ihtiyaç duyar. Başkalarının gözünde küçük görünse bile,
ilerlemesini övün. Her adımın tadını çıkarın. Onun için o adım, tırmanılmış bir dağ olabilir.

       Ona onunla gurur duyduğunuzu gösterin. Ama dünyaya bir şey kanıtlama ihtiyacıyla onu
yüklemeyin. Bir "başarı modeli", bir "örnek" olmak zorunda değil. Sadece kendisi olmalı - sizin
çocuğunuz. Hayalleriyle, sınırlarıyla, kaynaklarıyla ve ruhuyla. Onu olduğu gibi sevin, olacağı gibi
değil. Ve her şeyden önemlisi, onu sadece gözlerinizle değil, kalbinizle de gördüğünüzü gösterin.
Çocuk desteklendiğini, anlaşıldığını, baskı olmadan cesaretlendirildiğini hissettiğinde açılır.
Koşulsuz sevildiğini bildiğinde cesurlaşır. Ve dünyayı klasik anlamda görmese bile, empati yoluyla,
duygularının derinliğiyle, her adımı yaşadığı güçle dünyayı aydınlatmayı öğrenir.

Unutmayın - siz onun dayanağısınız!
Ve aynı zamanda, o sizin hayatınızda bir ışık olacak!
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