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Gorme engelli cocuk icin ey, ilk "egitim evreni", dinyay sesler, dokunmalar, kokular ve
yonelim yoluyla anlamaya basladigi ilk mekandir. Bu nedenle, bu alanin dizenli, tahmin
edilebilir ve glivenli olmasi cok dnemlidir. Nesnelerin net ve sabit bir yeri olmalidir - bu
sekilde cocuk, her zaman yardima bagimli olmadan, onlari kendi basina bulmay 6grenir.
Mobilyalar1 sik sik yerinden oynatmayin, oyuncaklarin veya kiyafetlerin yerini ona
sdylemeden degistirmeyin. Asinalik glvenlik saglar ve guvenlik de kesfetmeyi tesvik
eder. Onu gunlik hayata bir seyirci olarak degil, aktif bir katilimci olarak dahil etmek
onemlidir. Sofrayl kurmasina izin verin -ilk basta strekli kasik dusurse bile. Kiyafetlerini
secmesi, sirt cantasini bulmasi, kitabi kendi basina yerine koymasi icin onu tesvik edin.

En basit gorevler bile yonelim, 6zerklik ve 6zgliven derslerine donusdr.

El becerilerini gelistirmeye yonelik aktivitelerin yani sira, duyusal kesif anlari da
yaratin. Ellerine farkli nesneler verin - bir firca, bir bardak, bir yaprak, bir agac kabugu
parcasi — ve birlikte bunlar hakkinda konusun. Ne hissediyor? Ne oldugunu disunuyor?
Ne ses cikariyor? Arka plan sesleri olan sesli kitaplari veya hikayeleri birlikte dinleyin.
Seslerle, gurualtulerle, hikayelerle oynayin. Parkta basit bir ydruayls bile bir yasam
dersine donidsebilir: “Yapraklarin hisirtisini dinle. Bu agacin kabuguna dokunmak ister

misin? Ruzgarin teninde estigini hissedebiliyor musun?”

Butin bu jestler, dinyayi kendi yontemleriyle anlamasina yardimci olur, hatta onu
goremese bile. Ev, sadece kurallari degil, ayni zamanda cesareti, girisimciligi ve kendi
yeteneklerine olan gliveni de 6grendigi yerdir. Onemli olan milkemmellik degil, denemesi
ve ardindan kendi hizinda, kendi temposunda basarili olmasi i¢cin sabir ve sevgiyle

desteklenmesidir.
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Yol gosterici ses olun.

Gorme engelli bir cocugun ebeveyni, dogal sevgiden dolayi, isleri "kolaylastirmak” icin
surekli midahale etme egilimindedir. Bu, neredeyse i¢cglidisel bir koruyucu tepkidir. Ancak,
paradoksal olarak, bu sirekli midahaleler cocugun gelisimini engelleyebilir. Cinkl cocuk
her seyden 6nce, her seyin onun icin yapilmasini degil, kendi basina yapmayi 6grenmelidir.
Desteklemek, yerini almak anlamina gelmez. Sabir ve glvenle orada olmak, kontroli ele
almadan yol gdstermek anlamina gelir. Yol gostermek, aciklamak, tesvik etmek, ancak

cocugun kisisel cabasini ortadan kaldirmamak demektir.

Ornegin, cocugunuz giyinirken, kendi montunu giymesine yardim etmek daha hizli
olabilir. Ama asil kazang, ona kendi basina yapmasina yardim ettiginizde ortaya cikar: “Bak,
kol burada, dikisi hissediyor musun? Hadi, sen de dene!” Ya da merdivenlerden c¢cikmasi
gerektiginde, elinden cekmek yerine, “Uc basamak var, ilki daha asagida, ikincisi biraz daha
yukarida” demek daha iyidir. Daha uzun suirebilir. Hatalar yapabilir. Hayal kirikligina
ugrayabilir. Ama attigl her adim, tereddditle bile olsa, 6zerklik ve 6zgliven temeline désenmis
bir tugladir.

Gorme engelli cocuklar, deneme ve gelisme sansi verdigimiz takdirde bagimsiz, yaratici
ve cesur yetiskinler olabilirler. Yol gdsterici bir ses olmak, onlarin yerine gecmek anlamina
gelmez; empatiyle ama ayni zamanda nazik bir kararlilikla yanlarinda yirimek demektir.
Hata yapmalarina, soru sormalarina, kendi céziimlerini bulmalarina izin verin. ihtiyac
duyduklarinda yanlarinda olun, ama kendi baslarina denemek istediklerinde de. Zamanla,
izin verirseniz ne kadar cok sey yapabileceklerine sasiracaksiniz.

Ozerkligin, kiiclk jestlerle, tekrarlarla, cocugunuz basarisiz gibi gériinse bile ona
gosterdiginiz glivenle, giinden gline insa edildigini bilmek énemlidir. Ona inanirsaniz, o da
kendine inanmaya baglayacaktir. Giysilerini kendisi katlamasina izin verin, zaman alsa bile.
Giysilerini dokusuna veya tercihine gére se¢cmesine, evdeki esyalari aramasina, tanidik
ortamlarda yonunu bulmasina izin verin. Daha kolay veya daha hizli oldugu icin "kendin yap"
diye acele etmeyin. Tek basina attig1 her adim bir zaferdir. Onemli olan milkemmellik degil,
surectir. Ve yapabilecegini 68renen bir cocuktan daha degerli bir sey yoktur.
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Ogretmenler ve terapistlerle aktif
olarak isbirligi yapin.

)

Hicbir ebeveyn egitim slirecinde yalniz degildir. Bazen bunalmis veya emin olmamis
hissedebilirsiniz, ancak her seyi tek basiniza yapmak zorunda olmadiginizi ve
yapamayacaginizi bilmek iyidir. Gorme engelli bir cocuk, fizyoterapistler, konusma
terapistleri, gezici veya destek ogretmenleri gibi uzmanlardan olusan birlesik ve

iletisim halinde bir ebeveyn, 6gretmen ve uzman ekibine ihtiyac duyar.

Okulla surekli iletisim halinde olmak cok 6énemlidir. Cocugun nasil ilerledigini,
nerede zorluk cektigini, ekip icinde nasil hissettigini sorun. Sadece resmi toplantilari
beklemeyin; bir mesaj, bir telefon gériismesi, samimi bir sohbet blyuk fark yaratabilir.
Ogretmenler disman veya yargic degil, ortaktir. iletisim acik ve glivene dayall
oldugunda, calisma yontemleri uyarlanabilir, kisisellestirilmis ¢c6ziimler bulunabilir ve

cocugu gercekten destekleyen bir egitim yolu olusturulabilir,

Evde ise yarayan seyleri paylasmaktan cekinmeyin - belki belirli bir rutin, bir
ogrenme teknigi, en sevdikleri bir nesne, onlari motive eden bir aktivite. Bu ayrintilar,
bu goézlemleri derslere entegre edebilecek 6gretmenler icin de son derece degerli
olabilir. Ayrica, okul hayatinda aktif bir rolinidz olmadigini distinseniz bile, varliginiz
onemlidir. Toplantilara, ortak etkinliklere, projelere ve kutlamalara katilin. Orada olun!
Bir grup etkinliginde basit bir varlik bile cocugunuza gulclu bir mesaj gonderir: “Senin

icin buradayim. Senin icin mutluyum. Seni 6nemsiyorum.”

Cevresindeki tum yetiskinlerin is birligi yaptigini, iletisim kurdugunu ve onu
destekledigini hisseden bir cocuk, kendine, baskalarina ve dinyaya glvenmeyi
ogrenir. Ve bu, her iyi yolun temelidir. Hepimizin ayni frekansta olmasi 6nemlidir. Onun

icin!
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Arkadas edinmesine yardim et

Gorme engelli bir cocuk da diger cocuklar gibi arkadaslara, hayallere ve sosyal sevinclere sahip
olabilir. Ancak bazen baskalarinin diinyasina adim atmakta biraz yardima ihtiyac duyarlar. Bunun
nedeni yapamayacak olmalari degil, cocuklarin sosyal dinyasinin genellikle bakiglara, hizli
jestlere, gorsel ipuclarina dayanmasidir; bunlar géremeyen bir cocuk icin gériinmez veya erisilmesi

zor seyler olabilir.

Iste burada ebeveyn devreye giriyor - miidahaleci bir koruyucu olarak degil, yol gdsterici olarak.
Cocuklar diger cocuklarla etkilesime girmeye tesvik edin. Is arkadaslarinizi veya komsularinizi
davet edin, dokunsal oyunlar, hikaye okuma etkinlikleri veya yaratici atélyeler iceren bir 6gleden
sonra duzenleyin. Birlikte parka gidin, orada kahkahalari dinleyebilir, kuma, yapraklara dokunabilir,
"Sesin ritmine goére zipla" veya kolayca uyarlanabilen baska bir oyun oynayabilirler. Onlar sesli
tiyatroya, mizik atolyesine, iletisim ve isbirligine odaklanan, sadece gérmeye degil, bir cocuk
kulibine goturin. Gerektiginde, diger cocuklarin anlamasina yardimci olun, onlari etiketlemeden
veya bir kaliba sokmadan. Basitce aciklayin: "Matei géremiyor, ama oyun basladiginda ve yaninda
kimin oldugunu sdylerseniz sizinle oynayabilir." Cocuklar, 6zellikle onlarla dogal bir sekilde ve
acima duygusuyla degil, konustugunuzda hizli 6grenirler. Onlari catismadan veya daha zor
duygulardan uzak tutmayin - gercek dostluklar mikemmel degildir. Cocugunuzun sevilme hakki
oldugu gibi, tartisma, affetme, mizakere etme ve iligkilerin nasil isledigini 6grenme hakki da
vardir. Onlari asiri korumayin. Kendilerini ifade etmelerine, katilmalarina, grubun bir parcasi

olmalarina izin verin-bu daha zor gérinse bile.

Onlari takim aktivitelerine de dahil edin - bunlar baglanti kurmak icin harika firsatlardir:
uyarlanmis sporlar (goalball veya rehberli kosu gibi), mizik, dokunsal el sanatlari gruplari,
bahcecilik, radyo tiyatrosu veya koro. Bu alanlar onlara sadece arkadas edinme sansi vermekle
kalmaz, ayni zamanda 6z deger ve aidiyet duygularini da besler. Arkadasliklar zorla kurulmaz, bir
ortama, firsatlara ve acikliga ihtiyac duyarlar. Cocugunuza dinyanin ona acik oldugunu
gosterirseniz, orada olmay! hak ettigini hissetmeye baslayacaktir. Baskalarina duyulan gliven
cocukluktan itibaren insa edilir ve hayatlari boyunca sahip olacaklari en 6nemli kaynaklardan biri
olacaktir. Cinki sonucta cocugunuz "farkli" degil - sadece oldugu gibi dahil edilmeye, dinlenmeye

ve sevilmeye ihtiyaci olan bir cocuktur.

https://securerproject.eu/
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Sabirli olun ve glivenin. =

Gorme engelli bir cocukla yagsam 6zel bir yolculuktur. Her zaman kolay degildir, ancak dinyanin
baska bir yoninu - daha derin, daha dikkatli, daha dirust bir yoninu - kesfettiginiz anlarla doludur.
Evet, zorluklarla dolu bir yolculuktur, ancak ayni zamanda alisilmadik sevinclerle, yogun duygularla,
en beklenmedik sekillerde gelen hayat dersleriyle de doludur.

Bir ebeveyn icin en 6nemli sey sabirdir. Cocugun ritmine, kendi duygularina, bazen anlamadigi
cevresindeki diinyaya karsi sabirli olmak.

Ve her seyden 6nemlisi - gliven: cocuga, kendinize, birlikte gecirdiginiz surece. Bazl seyler daha
yavas gelisecektir - bagimsiz yurime, o6zerklik, okuma, sosyal etkilesimler - ancak bir kez
ogrenildiklerinde, kendi cabaniz ve kosulsuz desteginiz sayesinde 6mir boyu edinileceklerdir.

Zor gunler olacak. Yeterince yapip yapmadiginizi merak edeceginiz gunler. Cocugunuzun hayal
kirikligina ugramis, yorgun, icine kapanik gérindigu ginler. Ama sizi hayrete disirecegi gunler de
olacak. ince sezgisiyle, bir duyguyu hissetme hassasiyetiyle, insanlari ses tonlarindan tanimasiyla,
biz gérenlerin gérmezden geldigi detaylari fark etme bicimiyle. Ve o anlarda "gérmemek"in
"hissetmemek"” veya "anlamamak” anlamina gelmedigini, sadece diger duyularla géormek oldugunu
anlayacaksiniz.

Karsilastirmalardan kacinin. Diger cocuklarla, kati programlar ve asamalarin dayattigi
"normallikle” kiyaslama yapmayin. Her cocugun kendi ritmi vardir. Hepsi ayni anda gelismez; kimisi
daha fazla 1s1g8a, kimisi daha fazla huzura ihtiya¢c duyar. Baskalarinin géziinde kig¢lUk gorinse bile,
ilerlemesini évun. Her adimin tadini ¢cikarin. Onun icin o adim, tirmanilmis bir dag olabilir.

Ona onunla gurur duydugunuzu gdsterin. Ama dinyaya bir sey kanitlama ihtiyaciyla onu
yUuklemeyin. Bir "basari modeli", bir "6rnek" olmak zorunda degil. Sadece kendisi olmali - sizin
cocugunuz. Hayalleriyle, sinirlariyla, kaynaklariyla ve ruhuyla. Onu oldugu gibi sevin, olacagi gibi
degil. Ve her seyden 6nemlisi, onu sadece gozlerinizle degil, kalbinizle de gérdiginizu gosterin.
Cocuk desteklendigini, anlasildigini, baski olmadan cesaretlendirildigini hissettiginde acilir.
Kosulsuz sevildigini bildiginde cesurlasir. Ve dinyayi klasik anlamda gérmese bile, empati yoluyla,
duygularinin derinligiyle, her adimi yasadigi gicle diinyayi aydinlatmayi 6grenir.

Unutmayin-siz onun dayanagisiniz!
Ve ayni zamanda, o sizin hayatinizda bir isik olacak!
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