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Öğretmenlerle sık sık ve açık bir
şekilde iletişim kurun. 

Evinizi görsel eğitim alanına
dönüştürün. 

Bazı işaretleri öğrenin 

Diğer çocuklarla ilişkileri destekler. 

Çocuğun neler hissettiğine dikkat edin.
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erken öğrenmeyi destekler

gerçek etkileşimler için bağlamlar oluşturur

Onu dinleyin ve duygularını ifade etmesine yardımcı olun.

https://securerproject.eu/

duygusal ve görsel bir bağlantı oluşturur
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Öğretmenlerle sık sık ve açık bir
şekilde iletişim kurun. 

     İşitme engelli bir çocuğun normal bir sınıfa entegre edilmesi durumunda, ebeveynler ve

öğretmenler arasındaki iş birliği sadece tavsiye edilmekle kalmaz, aynı zamanda hayati

önem taşır. Eğitim sisteminin bu iki ayağı arasında düzenli ve yapıcı iletişim, çocuğa güvenli

ve tutarlı bir ortam sağlar; bu ortamda eğitim mesajları çelişkili olmaz ve zorluklar

zamanında ele alınabilir. Entegrasyonda ortaya çıkan engellerin çoğu, sürekli bir ilişkinin

eksikliğinden kaynaklanır: öğretmenler ilettiklerinin doğru bir şekilde alınıp alınmadığını

bilmez ve ebeveynler sınıfta gerçekte neler olup bittiğini bilmez. Ebeveynin, çocuğun okul

hayatına sadece resmi anlarda (örneğin veli toplantıları) değil, aynı zamanda gayri resmi

etkinliklerde de aktif olarak katılması şarttır.

    Ara sıra derslere katılmak, sınıf projelerine dahil olmak veya öğretmenle basit bir ikili

görüşme, güvene dayalı bir ilişkinin temellerini oluşturabilir. Bu vesilelerle ebeveyn,

çocuğun okul ortamında nasıl davrandığını, ilgili olup olmadığını, bağlantı kurup

kurmadığını veya ince, sözsüz zorluklar yaşayıp yaşamadığını gözlemleyebilir. Aynı

zamanda, işlevsel iletişim, çocuğun ihtiyaçları hakkında bilgi alışverişini de içerir: örneğin,

günün ikinci yarısında konsantre olmakta zorlanıyorsa, görsel molalara ihtiyacı varsa veya

resimlerle desteklenen açıklamaları tercih ediyorsa. Bu görünüşte önemsiz ayrıntılar, bir

dersin etkinliğinde fark yaratabilir. İşitme engelli bir çocuk, belirli bir kaynak türüne daha

duyarlı olabilir; diyagramlardan ziyade piktogramlara daha iyi yanıt verebilir veya kapsamlı,

açıkça yapılandırılmış yazılı açıklamaları tercih edebilir.

      Ebeveynler, faydalı materyaller paylaşarak sınıfta daha dostane bir ortam yaratılmasına

da katkıda bulunabilirler: yaygın işaretlerin yer aldığı posterler, günlük rutinler için

piktogramlar, görsel öyküler veya işaret dili oyunları. Bu şekilde, sınıf sadece işitme engelli

çocuğa uyum sağlamakla kalmaz, aynı zamanda çeşitliliğin tanındığı ve değer verildiği bir

alan haline gelir. Bu, yalnızca pratik destek sağlamakla kalmaz, aynı zamanda tüm

öğrenciler için kapsayıcılığın bir örneğini de oluşturur.
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Evinizi görsel eğitim alanına
dönüştürün. 
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      İşitme engelli öğrenciler için öğrenme, bilginin görsel olarak netliğine büyük ölçüde

bağlıdır. Bu, sınıfta öğretilen birçok kavramın, görsel olarak desteklenmediği veya

öğretim hızının çok yüksek olduğu durumlarda anlaşılmasının daha zor olabileceği

anlamına gelir.

       Bu nedenle, ebeveynler evde bir ön öğrenme aşamasıyla öğrenmeyi

destekleyebilirler; bu aşamada çocuk, tanıdık, baskıdan uzak bir ortamda, anlama

düzeyine uygun açıklamalarla materyalle etkileşim kurma fırsatı bulur. Bu ön öğrenme,

mutlaka resmi dersler içermez. Rahat sohbetler, görsel sunumlar, temel kavram sayfaları

veya altyazılı ya da işaret diliyle videolar şeklinde olabilir. Örneğin, haftanın teması

yeryüzü şekilleri ise, ebeveyn çocukla birlikte gerçek fotoğraflar, dokunsal haritalar ve 3

boyutlu görüntüler kullanarak dağlar, tepeler ve ovalardan oluşan görsel bir kolaj

oluşturabilir. Bu materyaller, çocuğa sınıfta daha kolay tanınacak görsel ve duyusal bir

referans noktası sağlar. Çocuğa, yeni kavramları çizimler, kendi sembolleri ve anahtar

kelimeleriyle not ettiği kişiselleştirilmiş bir defter oluşturmak çok faydalıdır. Bu şekilde

öğrenme aktif hale gelir ve anlama tarzına uyarlanır.

     Ebeveyn, daha zor içerikleri yeniden çerçeveleyerek de destek sağlayabilir; uzun

ifadeleri kolayca tanınabilir anahtar terimlerle basit, net cümlelere dönüştürebilir. Kısa

tanımlar ve ilgili görseller içeren görsel bir sözlük, bilgileri sabitlemek ve özetlemek için

değerli bir araç olabilir. Bu hazırlık biçimi, çocuğun bilinmeyen karşısındaki stresini

azaltır, sınıfta daha güvenli bir şekilde yer almasına yardımcı olur ve kendi öğrenimi

üzerinde kontrol duygusu verir. Özünde, çocuğun sağlam ve kişiselleştirilmiş bir anlayış

geliştirmesine destek olan ve ebeveynin eğitim yolculuğunda vazgeçilmez bir ortak

haline geldiği bir yöntemdir.
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Bazı işaretleri
öğrenin 

      İşitme engelli çocuklar için işaret dili, sadece bir iletişim aracı olmaktan öte,

kimliğin, kültürün ve aidiyetin derin bir ifadesidir. Ebeveynler bu dili, en temel

düzeyde bile olsa, öğrenmeyi ve kullanmayı seçtiklerinde, bu kimliği doğrudan

onaylarlar ve çocuk için duygusal izolasyon riskini azaltırlar. Çocukluktaki güçlü

duygusal ilişkilerin otantik bağlantıya dayandığı kanıtlanmıştır. İşitme engelli bir

çocuk söz konusu olduğunda, bu bağlantı görsel ve jestsel kanallar aracılığıyla

gerçekleşir. “Seni seviyorum”, “Benim için önemlisin”, “Buradayım” gibi basit

işaretlerle ifade eden bir ebeveyn, çocuğa güvenlik ve derinden anlaşıldığı hissini

verir. Ebeveyn işaret dilinin gramerine hakim olmasa bile, çocuğun dilinde iletişim

kurmak için gösterilen basit çaba bile büyük bir duygusal etkiye sahiptir.

      Aile içinde, işaret dilini pratik etmek için eğlenceli ortamlar yaratılabilir:

akşamları, okunan bir hikaye yerine, kısmen doğaçlama olsa bile, işaret diliyle bir

hikaye anlatılabilir. Birlikte mim oyunları oynayabilir veya işaret diliyle bir video

izleyip bilinmeyen işaretler hakkında yorum yapabilirsiniz. Bir diğer fikir ise

mutfakta veya oturma odasında, her hafta 3-4 yeni işaretin sergilendiği bir "işaret

duvarı" oluşturmaktır.

   Ayrıca, aile içinde işaret dilinin kullanılması uzun vadeli ilişkiler üzerinde de

olumlu etkiler yaratır. Birkaç işaret öğrenen büyükanne ve büyükbabalar,

kardeşler veya teyzeler çocuğun destek ağının bir parçası haline gelir ve bu da

çocuğun aidiyet ve dahil olma duygusunu güçlendirir. Bu şekilde ev, sadece

güvenli bir yer değil, aynı zamanda çocuğun gerçek bir sese sahip olduğu bir alan

haline gelir - farklı bir şekilde ifade edilse bile.

https://securerproject.eu/

Avrupa Birliği tarafından finanse edilmiştir. İfade edilen görüşler ve düşünceler yalnızca yazar(lar)a
aittir ve Avrupa Birliği veya Avrupa Eğitim ve Kültür Yürütme Ajansı'nın (EACEA) görüşlerini
yansıtmayabilir. Avrupa Birliği veya EACEA bunlardan sorumlu tutulamaz.

Avrupa Birliği tarafından finanse edilmiştir. İfade edilen görüşler ve düşünceler yalnızca yazar(lar)a
aittir ve Avrupa Birliği veya Avrupa Eğitim ve Kültür Yürütme Ajansı'nın (EACEA) görüşlerini
yansıtmayabilir. Avrupa Birliği veya EACEA bunlardan sorumlu tutulamaz.



Diğer çocuklarla ilişkileri
destekler. 
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      İşitme engelli bir çocuk normal bir eğitim ortamına entegre edildiğinde sadece dil
engelleriyle değil, aynı zamanda önemli duygusal zorluklarla da karşı karşıya kalır. Farklı
olma hissi, çevresinde olup biten her şeyi anlamakta zorlanma veya kendisiyle akıcı bir
şekilde iletişim kurabilecek arkadaşların olmaması, hayal kırıklığına, kaygıya ve hatta sosyal
izolasyona yol açabilir.

     Bu bağlamda, ebeveynlerin duygusal sağlığı desteklemedeki rolü çok önemlidir. Öncelikle,
ebeveynler duygusal birer ayna görevi görebilirler. Çocuğun duygularını onaylamak, zorlukları
küçümsememek ("Anlamamış olman önemli değil, olur böyle şeyler") ve kendilerini ifade
etmeleri için onlara alan tanımak önemlidir - bu ifade çizim, yazı, jestler veya sessizlik yoluyla
bile olsa.

      Örneğin, çocuğun akran grubuyla bir çatışma yaşadığı bir günün ardından, ebeveyn,
çocuğun ne hissettiğini ve nasıl tepki vermek istediğini belirlemesine yardımcı olmak için
duygusal yüz tahtası veya duygu haritası kullanabilir. Ebeveyn ayrıca, duygusal düzenlemeyi
destekleyen aktiviteleri günlük rutine dahil edebilir: görsel bir günlük tutmak, çocuğun
yaptığı iyi şeyleri yazdığı bir "başarı kavanozu" oluşturmak veya sadece bağlantı molaları
vermek – kurallar veya pedagojik hedefler olmadan günde 10 dakika birlikte oynamak. Çocuğu
diğer işitme engelli çocuklarla birlikte aktivitelere, atölyelere, kamplara veya organize
toplantılara dahil etmek son derece olumlu bir etki yaratabilir.

   Çocuk yalnız olmadığını, iletişimin doğal bir şekilde aktığı bir topluluk olduğunu anlar ve bu
da sağlıklı bir kimliğin oluşmasına katkıda bulunur. Ebeveyn burada arabulucu bir rol oynar,
bu deneyimler için fırsatlar arar ve çocuğun gözünde bunlara değer verir. Ayrıca, ebeveynin
çocuğun işitme engelliliğiyle ilgili kendi duygularının farkında olması da çok önemlidir. Derin
kabul içten gelir ve çocuk, ebeveyninin durumla barışık olduğunu hisseder. Suçluluk, utanç
veya kaygı taşıyan bir yetişkin, farkında olmadan kırılganlık ve korku mesajları iletir. Buna
karşılık, çeşitliliğin bir güç kaynağı olduğunu gösteren bir ebeveyn, çocuğa güven ve açıklık
tutumu örneği olur.
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Çocuğun neler hissettiğine dikkat edin.
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      İşitme engelli bir çocuğun başarılı bir şekilde topluma entegrasyonu yalnızca ebeveynler veya

öğretmenler tarafından desteklenemez; bu, çocuğun etrafındaki her aktörün iyi tanımlanmış bir

role sahip olduğu ortak bir çabadır. Bu nedenle, ebeveynlerin çocuğun etrafında bir destek ağı

oluşturmada aktif olarak yer almaları önemlidir; bu ağda okul, geniş aile, uzmanlar (konuşma

terapistleri, psikologlar, tercümanlar) ve benzer deneyimlere sahip diğer ebeveynler veya

çocuklar da yer almalıdır.

      Öncelikle, ebeveyn çocuğun okulda kimlerin destekçisi olduğunu belirlemelidir. Bu, işaret dilini

anlayan bir sınıf arkadaşı, empatik bir öğretmen veya hatta kütüphanede ona uyarlanmış kitaplar

ödünç alması için teşvik eden bir bayan olabilir. Bu kişiler zor zamanlarda ilişkisel dayanak

noktaları haline gelebilirler. İyi bir uygulama, ebeveynin bu yetişkinlerle veya çocuklarla düzenli

olarak konuşması ve destekleri için teşekkür etmesidir; bu ilişkileri kabul etmek, onların da dahil

olma isteklerini güçlendirir. Daha sonra, ebeveyn işitme engelli veya özel eğitim ihtiyacı olan

çocukları olan diğer ebeveynler arasında gayri resmi toplantılar başlatabilir.

    Bu gruplar sadece duygusal destek sunmakla kalmaz, aynı zamanda en iyi uygulamaların,

yaratıcı çözümlerin veya öğretim materyalleri için fikirlerin paylaşımını da sağlar. Örneğin, başka

bir ebeveyn işaret dilini öğrenmek için faydalı bir mobil uygulama önerebilir veya evde dokunsal

oyunlar aracılığıyla matematik öğrenmede harika sonuç veren bir yöntemden bahsedebilir. Okul

dışında, ebeveyn sanat terapisi, danışmanlık veya çok duyusal atölyeler sunan uzmanlara

başvurabileceği gibi, sorular sorabileceği, kaynaklara ulaşabileceği veya sadece anlayış

bulabileceği çevrimiçi topluluklara da başvurabilir. Bu ağı kurmak bir gecede olmaz, ancak

arama, seçim ve gerçek bağlantı yoluyla kademeli olarak gerçekleşir.

     Aynı zamanda, geniş aile bireylerinin katılımı da çok önemlidir. Büyükanneler, büyükbabalar,

kuzenler, teyzeler – eğer bilgi alırlarsa ve net bir rol atanırsa, hepsi destek olabilirler: belki amca

işaret dilini öğrenir ve oyun arkadaşı olur, ya da büyükanne her gece anlamlı bir hikaye anlatma

rutini oluşturur. Çocuk, onu anlamayı ve desteklemeyi bilen insanlarla ne kadar çok çevrili olursa,

kendini ifade etme, katılma ve öğrenme konusunda o kadar çok cesarete sahip olacaktır.
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