SECURER

Isitme engelli 6grencilerin
entegrasyonunda ebeveynler
icin pratik IPUCLARI

Ogretmenlerle sik sik ve acik bir
sekilde iletisim kurun.

Cocugunuzun etrafinda bir ekip olusturun.
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Evinizi gorsel egitim alanina
déndstardin.
erken 6grenmeyi destekler

Bazi isaretleri 68renin
duygusal ve gorsel bir baglanti olusturur

Diger cocuklarla iliskileri destekler.

gercek etkilesimler icin baglamlar olusturur

Cocugun neler hissettigine dikkat edin.

Onu dinleyin ve duygularini ifade etmesine yardimci olun.
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Ogretmenlerle sik sik ve acik bir
sekilde iletisim kurun.

Isitme engelli bir cocugun normal bir sinifa entegre edilmesi durumunda, ebeveynler ve
ogretmenler arasindaki is birligi sadece tavsiye edilmekle kalmaz, ayni zamanda hayati
onem tasir. Egitim sisteminin bu iki ayagi arasinda diizenli ve yapici iletisim, cocuga glvenli
ve tutarli bir ortam saglar; bu ortamda egitim mesajlari celigkili olmaz ve zorluklar
zamaninda ele alinabilir. Entegrasyonda ortaya c¢ikan engellerin ¢cogu, sirekli bir iligkinin
eksikliginden kaynaklanir: 6gretmenler ilettiklerinin dogru bir sekilde alinip alinmadigini
bilmez ve ebeveynler sinifta gercekte neler olup bittigini bilmez. Ebeveynin, cocugun okul
hayatina sadece resmi anlarda (6rnegin veli toplantilar1) degil, ayni zamanda gayri resmi

etkinliklerde de aktif olarak katilmasi sarttir.

Ara sira derslere katilmak, sinif projelerine dahil olmak veya 6gretmenle basit bir ikili
gorisme, guvene dayali bir iliskinin temellerini olusturabilir. Bu vesilelerle ebeveyn,
cocugun okul ortaminda nasil davrandigini, ilgili olup olmadigini, baglanti kurup
kurmadigini veya ince, sbdzslz zorluklar yasayip yasamadigini goézlemleyebilir. Ayni
zamanda, islevsel iletisim, cocugun ihtiyaclari hakkinda bilgi alisverisini de icerir: 6rnegin,
gunun ikinci yarisinda konsantre olmakta zorlaniyorsa, gorsel molalara ihtiyaci varsa veya
resimlerle desteklenen aciklamalari tercih ediyorsa. Bu goriiniste énemsiz ayrintilar, bir
dersin etkinliginde fark yaratabilir. Isitme engelli bir cocuk, belirli bir kaynak tiiriine daha
duyarli olabilir; diyagramlardan ziyade piktogramlara daha iyi yanit verebilir veya kapsamli,

acikca yapilandirilmis yazili aciklamalari tercih edebilir.

Ebeveynler, faydali materyaller paylasarak sinifta daha dostane bir ortam yaratilmasina
da katkida bulunabilirler: yaygin isaretlerin yer aldigl posterler, glnlik rutinler icin
piktogramlar, gorsel dykuler veya isaret dili oyunlari. Bu sekilde, sinif sadece isitme engelli
cocuga uyum saglamakla kalmaz, ayni zamanda cesitliligin tanindigi ve deger verildigi bir
alan haline gelir. Bu, yalnizca pratik destek saglamakla kalmaz, ayni zamanda tim

ogrenciler icin kapsayiciligin bir 6rnegini de olusturur.

https://securerproject.eu/
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Evinizi gérsel egitim alanina
déndstaran.

isitme engelli 6grenciler icin 6grenme, bilginin gorsel olarak netligine biyik 6lciude
baglidir. Bu, sinifta ogretilen bircok kavramin, gorsel olarak desteklenmedigi veya
0gretim hizinin ¢cok yuksek oldugu durumlarda anlasilmasinin daha zor olabilecegi

anlamina gelir.

Bu nedenle, ebeveynler evde bir 6n 6grenme asamasiyla 6grenmeyi
destekleyebilirler; bu asamada cocuk, tanidik, baskidan uzak bir ortamda, anlama
dizeyine uygun aciklamalarla materyalle etkilesim kurma firsati bulur. Bu 6n 6grenme,
mutlaka resmi dersler icermez. Rahat sohbetler, gorsel sunumlar, temel kavram sayfalari
veya altyazili ya da isaret diliyle videolar seklinde olabilir. Ornegin, haftanin temasi
yerylzu sekilleri ise, ebeveyn cocukla birlikte gercek fotograflar, dokunsal haritalar ve 3
boyutlu goérintiler kullanarak daglar, tepeler ve ovalardan olusan gorsel bir kolaj
olusturabilir. Bu materyaller, cocuga sinifta daha kolay taninacak gorsel ve duyusal bir
referans noktasi saglar. Cocuga, yeni kavramlari cizimler, kendi sembolleri ve anahtar
kelimeleriyle not ettigi kisisellestirilmis bir defter olusturmak cok faydalidir. Bu sekilde

ogrenme aktif hale gelir ve anlama tarzina uyarlanir.

Ebeveyn, daha zor icerikleri yeniden cerceveleyerek de destek saglayabilir; uzun
ifadeleri kolayca taninabilir anahtar terimlerle basit, net cimlelere donusturebilir. Kisa
tanimlar ve ilgili goérseller iceren gorsel bir sozlik, bilgileri sabitlemek ve 6zetlemek icin
degerli bir arac olabilir. Bu hazirlik bicimi, cocugun bilinmeyen karsisindaki stresini
azaltir, sinifta daha guvenli bir sekilde yer almasina yardimci olur ve kendi 6grenimi
Uzerinde kontrol duygusu verir. Oziinde, cocugun saglam ve kisisellestirilmis bir anlayis
gelistirmesine destek olan ve ebeveynin egitim yolculugunda vazgecilmez bir ortak

haline geldigi bir yontemdir.
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Bazi isaretleri
ogrenin

Isitme engelli cocuklar icin isaret dili, sadece bir iletisim araci olmaktan 6te,
kimligin, kaltirin ve aidiyetin derin bir ifadesidir. Ebeveynler bu dili, en temel
dizeyde bile olsa, 6grenmeyi ve kullanmay sectiklerinde, bu kimligi dogrudan
onaylarlar ve cocuk icin duygusal izolasyon riskini azaltirlar. Cocukluktaki guclu
duygusal iliskilerin otantik baglantiya dayandigi kanitlanmistir. isitme engelli bir
cocuk s6z konusu oldugunda, bu baglanti gorsel ve jestsel kanallar araciligiyla
gerceklesir. “Seni seviyorum”, “Benim icin 6énemlisin”, “Buradayim” gibi basit
isaretlerle ifade eden bir ebeveyn, cocuga glivenlik ve derinden anlasildigi hissini
verir. Ebeveyn isaret dilinin gramerine hakim olmasa bile, cocugun dilinde iletisim

kurmak icin gosterilen basit caba bile buyuk bir duygusal etkiye sahiptir.

Aile icinde, isaret dilini pratik etmek icin eglenceli ortamlar yaratilabilir:
aksamlari, okunan bir hikaye yerine, kismen dogaclama olsa bile, isaret diliyle bir
hikaye anlatilabilir. Birlikte mim oyunlari oynayabilir veya isaret diliyle bir video
izleyip bilinmeyen isaretler hakkinda yorum yapabilirsiniz. Bir diger fikir ise
mutfakta veya oturma odasinda, her hafta 3-4 yeni isaretin sergilendigi bir "isaret

duvar!" olusturmaktir.

Ayrica, aile icinde isaret dilinin kullanilmasi uzun vadeli iligkiler lzerinde de
olumlu etkiler yaratir. Birkac isaret 6grenen bulylkanne ve bulyukbabalar,
kardesler veya teyzeler cocugun destek aginin bir parcasi haline gelir ve bu da
cocugun aidiyet ve dahil olma duygusunu giclendirir. Bu sekilde ev, sadece
guvenli bir yer degil, ayni zamanda cocugun gercek bir sese sahip oldugu bir alan

haline gelir-farkli bir sekilde ifade edilse bile.

https://securerproject.eu/
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Diger cocuklarla iLiskileri B
destekler.

isitme engelli bir cocuk normal bir egitim ortamina entegre edildiginde sadece dil
engelleriyle degil, ayni zamanda dénemli duygusal zorluklarla da karsi karsiya kalir. Farkli
olma hissi, cevresinde olup biten her seyi anlamakta zorlanma veya kendisiyle akici bir
sekilde iletisim kurabilecek arkadaslarin olmamasi, hayal kirikligina, kaygiya ve hatta sosyal

izolasyona yol acabilir.

Bu baglamda, ebeveynlerin duygusal sagligi desteklemedeki rolii cok dnemlidir. Oncelikle,
ebeveynler duygusal birer ayna gorevi gorebilirler. Cocugun duygularini onaylamak, zorluklari
kiicimsememek ("Anlamamis olman onemli degil, olur bdyle seyler") ve kendilerini ifade
etmeleri icin onlara alan tanimak 6nemlidir - bu ifade cizim, yazi, jestler veya sessizlik yoluyla

bile olsa.

Ornegin, cocugun akran grubuyla bir catisma yasadig bir gliniin ardindan, ebeveyn,
cocugun ne hissettigini ve nasil tepki vermek istedigini belirlemesine yardimci olmak icin
duygusal yuz tahtasi veya duygu haritasi kullanabilir. Ebeveyn ayrica, duygusal diizenlemeyi
destekleyen aktiviteleri gunlik rutine dahil edebilir: gérsel bir ginlik tutmak, cocugun
yaptigl iyi seyleri yazdigl bir "basari kavanozu" olusturmak veya sadece baglanti molalari
vermek —kurallar veya pedagojik hedefler olmadan guinde 10 dakika birlikte oynamak. Cocugu
diger isitme engelli cocuklarla birlikte aktivitelere, atolyelere, kamplara veya organize

toplantilara dahil etmek son derece olumlu bir etki yaratabilir.

Cocuk yalniz olmadigini, iletisimin dogal bir sekilde aktigi bir topluluk oldugunu anlar ve bu
da saglikli bir kimligin olusmasina katkida bulunur. Ebeveyn burada arabulucu bir rol oynar,
bu deneyimler icin firsatlar arar ve cocugun goziinde bunlara deger verir. Ayrica, ebeveynin
cocugun isitme engelliligiyle ilgili kendi duygularinin farkinda olmasi da cok dnemlidir. Derin
kabul icten gelir ve ¢cocuk, ebeveyninin durumla barisik oldugunu hisseder. Sucluluk, utang
veya kaygi tasiyan bir yetiskin, farkinda olmadan kirilganlik ve korku mesajlari iletir. Buna
karsilik, cesitliligin bir giic kaynagi oldugunu goésteren bir ebeveyn, cocuga given ve aciklik

tutumu o6rnegi olur.
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Cocugun neler hissettigine dikkat edin.

Isitme engelli bir cocugun basarili bir sekilde topluma entegrasyonu yalnizca ebeveynler veya
ogretmenler tarafindan desteklenemez; bu, cocugun etrafindaki her aktérin iyi tanimlanmis bir
role sahip oldugu ortak bir cabadir. Bu nedenle, ebeveynlerin cocugun etrafinda bir destek agi
olusturmada aktif olarak yer almalari 6nemlidir; bu agda okul, genis aile, uzmanlar (konusma
terapistleri, psikologlar, tercimanlar) ve benzer deneyimlere sahip diger ebeveynler veya
cocuklar da yer almalidir.

Oncelikle, ebeveyn cocugun okulda kimlerin destekgcisi oldugunu belirlemelidir. Bu, isaret dilini
anlayan bir sinif arkadasi, empatik bir 6gretmen veya hatta kiatiphanede ona uyarlanmis kitaplar
odunc almasi icin tesvik eden bir bayan olabilir. Bu kisiler zor zamanlarda iliskisel dayanak
noktalari haline gelebilirler. lyi bir uygulama, ebeveynin bu yetiskinlerle veya cocuklarla diizenli
olarak konugsmasi ve destekleri icin tesekklr etmesidir; bu iligkileri kabul etmek, onlarin da dahil
olma isteklerini giclendirir. Daha sonra, ebeveyn isitme engelli veya 6zel egitim ihtiyaci olan
cocuklari olan diger ebeveynler arasinda gayri resmi toplantilar baslatabilir.

Bu gruplar sadece duygusal destek sunmakla kalmaz, ayni zamanda en iyi uygulamalarin,
yaratici ¢céziimlerin veya 6gretim materyalleri icin fikirlerin paylasimini da saglar. Ornegin, baska
bir ebeveyn isaret dilini 6grenmek icin faydali bir mobil uygulama énerebilir veya evde dokunsal
oyunlar araciligiyla matematik 6grenmede harika sonuc veren bir yontemden bahsedebilir. Okul
disinda, ebeveyn sanat terapisi, danismanlik veya cok duyusal atélyeler sunan uzmanlara
basvurabilecegi gibi, sorular sorabilecegi, kaynaklara ulasabilecegi veya sadece anlayis
bulabilecegi cevrimici topluluklara da basvurabilir. Bu agi kurmak bir gecede olmaz, ancak

arama, secim ve gercek baglanti yoluyla kademeli olarak gerceklesir.

Ayni zamanda, genis aile bireylerinin katilimi da cok dnemlidir. Bluytkanneler, buyltkbabalar,
kuzenler, teyzeler —eger bilgi alirlarsa ve net bir rol atanirsa, hepsi destek olabilirler: belki amca
isaret dilini 6grenir ve oyun arkadasi olur, ya da bluytkanne her gece anlamli bir hikaye anlatma
rutini olusturur. Cocuk, onu anlamayi ve desteklemeyi bilen insanlarla ne kadar ¢ok cevrili olursa,

kendini ifade etme, katilma ve 6grenme konusunda o kadar cok cesarete sahip olacaktir.
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