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-Ogrenme Gucluklersi

Cocugunuzun egitimine aktif olarak

katilin ve dahil olun.

Ogretmenlerle iletisim kurun. Cocugunuzun
okuldaki performansini ve davranislarini takip
edin ve O0Ogrenin. Evden vyaptiginiz gozlemleri

paylasin.

Adim adim organize olmaniza yardimci

olun.
Bir rutin olusturun. Kontrol listesi veya planlayici

gibi gorsel yardimcilar kullanin. Tim
organizasyonu kendiniz yapmayin. Basariyi
kutlayin.

Sakin ve 6ngorulebilir bir ev ortami

yaratin. Tutarli bir ginldk rutin olusturun. Guraltayt ve

dikkat dagitici unsurlari en aza indirin. Sakin ve
destekleyici bir iletisim kurun. Gérevler arasinda
kisa molalar verin.

Sabirli olun ve kendinizi diger
cocuklarla kiyaslamaktan kacinin.
Kisisel gelisimlerine odaklanin. Tesvik edici ve
destekleyici bir dil kullanin. Beklentilerinizi yonetin.
Cocugun davranislarini ve duygularini anlayin.
Rekabetten kacinmak icin aileyi egitin.

Oz savunma becerilerini 68retin.
Cocugunuzu ihtiyaclarini ifade etmeye tesvik
edin. Yardim kabul etmenin sorun olmadigini
6gretin. Sesini duyurmanin bir gutc oldugu fikrini
pekistirin. Her zaman onun adina konusmayin.
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Cocugunuzun egitimine aktif olarak katilin
ve dahil olun.

Ogrenme gicluklerinin erken teshisi, zamaninda destek
ve mudahaleye olanak tanir; bu da cocugun akademik
performansini ve 6zguvenini dnemli dlctide artirabilir.
Tum ebeveynler cocuklarinin 6grenme gucluklerini
taniyacak kadar egitimli degildir. Bu tur bozukluklarin
teshisi, konusma terapisti veya psikologun
sorumlulugundadir:

Ogretmenlerle dizenli ve dirist iletisim kurun.
Cocugunuzun basarilariyla ilgili haberleri ve raporlari
takip etmek sizin hakkiniz ve sorumlulugunuzdur.
Konusmay! baslatmada proaktif olun - okulun ilk adimi
atmasini beklemeyin;

e Cocugunuzun akademik performansini, dikkatini ve
siniftaki  davranislarint  6grenin. Bu  bilgiler,
cocugunuzun yasadigl zorluklari degerlendirmenize
yardimci olabilir;

e Evdeki gobzlemlerinizi paylasin. Belki cocugunuz
ddevleriyle mucadele ediyor, okuma alistirmalarini
tamamlamakta tereddut ediyor.

e Toplanan bu bilgilerle, cocugunuzun 0&6grenme
guclukleri hakkinda gorus almak tzere bir pedagojik
tip komisyonundan goérus isteyebilirsiniz. Bir cocuk
bir seyi 6g§renmemisse, ddevini yapmamissa veya
ders calismiyorsa, bu her zaman tembellik veya
sadece isteksizlik anlamina gelmez, aksine cocuk

icin zorluklar yaratir.
https://securerproject.eu/
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Adim adim organize olmaniza
yardimci olun.

Ogrenme gicligl ceken cocuklar genellikle planlama,
organize etme ve gorevleri tamamlama gibi yurutlcu
islevlerde zorluk vyasarlar. Cocugun 06z yoOnetim
becerilerini gelistirmesine yardimci olmak, stresi
azaltabilir, akademik performansi iyilestirebilir ve
kontrol duygusunu ve dzguvenini glclendirebilir:

Kiacuk adimlarla baslayin ve bir rutin gelistirin. Gorevleri
yonetilebilir adimlara bdlin. Cocugunuzun okul cantasini
hazirlamakla baslayin ve oradan ilerleyin;

e + Cocugunuzun ilerlemesini takip etmesine yardimci
olmak icin gorsel yardimcilar (kontrol listesi,
planlayicilar) kullanin;

e Onlar icin her seyi yapmayin. Planlama ve organize
etmeyi 6gretin. Cocugunuzla birlikte calisin, ardindan
yavas yavas bagimsizligi tesvik edin;

e Ilerlemeyi kutlayin. Motivasyon ve 6zgiliven
olusturmak icin kicuk adimlardaki basarilar takdir
edin.

e Onlarin huzursuzlugunu azaltmak icin onlara yardim
etmek istememiz anlasilabilir bir durum, ancak bu
onlari 6rgut disinda birakiyor, onlara yanlis bir gtinlik
rutin algisi veriyor ve her seyin onlarin katilimi
olmadan co6zilecegi beklentisini yaratiyor. Tutarli
rutinler, bir plani takip ederek 06grenmeyi ve
bagimsizligi destekleyen bir yapi saglar.

https://securerproject.eu/
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Sakin ve 6ngorulebilir bir ev
ortami yaratin.

Sakin ve duzenli bir ev ortami, duygusal gtvenlik ve
zihinsel berraklik saglayarak cocugunuzun daha
guvende, odaklanmis ve kendine guvenli hissetmesine
yardimci olur. Ongérulebilirlik stresi azaltir ve "zihinsel
yUukU" dusdrur, boylece 6grenme ve problem ¢cézme icin
daha fazla enerji kalir.

Tutarli gunluk rutinler olusturun. Uyanma, 6dev yapma
ve yatma saatleri icin dizenli saatler belirleyin;

e Gurultiyu ve dikkat dagitici unsurlari en aza indirin.
Calisma veya okuma icin sessiz, daginikliktan uzak
bir alan belirleyin. Odev yaparken televizyonu ve
telefonlari kapatin;

e Sakin ve destekleyici bir iletisim tarzi kullanin.
Yavas, net ve sakin bir sekilde konusun. Acele
etmekten veya 6fkeyle bagirmaktan kacinin.

e Klicuk molalar verin. Her sey ayni anda yapilmak
Uzere tasarlanmamistir. Cizim yapmak, su icmek
veya temiz hava solumak gibi sakinlestirici
aktivitelerle zihninizi biraz dinlendirin.

e Sonuclar hemen ortaya cikmayacak ve her seyi
kasitli veya cocugun tembelligi olarak elestirmek
kolay, ancak durum boyle degil. Cok fazla
beklentiyle asiri yuklenme, beyin ve organ
gelisimini bozabilecek ve potansiyel olarak omdur
boyu saglik sorunlarina yol acabilecek toksik strese

neden olabjlir... Gocugun.duygusal guvenligi ve
yetenekli olma duygusunun asilanmasi her zaman

carttir
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Sabirli olun ve diger cocuklarla
kiyaslamadan kacinin.

Ogrenme glicligli ceken cocuklar genellikle yasitlarindan
daha vyavas ilerler ve vyasadiklari zorluklar fark
edilmeyebilir veya yanlis anlasilabilir. Onlari
kardesleriyle, sinif arkadaslariyla veya "yaslarina gore
normal” olanla karsilastirmak, istemeden 6z saygilarini
dudsurebilir, kaygilarini artirabilir ve 06grenmeye karsi
direnc olusturabilir.

Bireysel gelisimlerine odaklanin. Ne kadar kicuk olursa
olsun, ilerlemelerini ve basarilarini kutlayin;

e Tesvik edici bir dil kullanin. Sadece sonuclarini degil,
cabalarini da évin;

o Beklentilerinizi ydnetin. Cocuk farkli cUnkd siz
farklisiniz. Onlari olduklari gibi kabul edin;

e Cocugun yargilarini dinleyin. Duygulari ve davranislari
onlarin iletisim dilidir;

o Kardesleri ve aile uyelerini egitin. Farkli cocuklarin
farkli ihtiyaclari oldugunu anlamalarina yardimci olun.
Aile icinde rekabet yerine nezaket ve destegi tesvik
edin. Ogrenme bir yaris olmamalidr.

Ebeveynler sabir, kabul ve  kosulsuz destek
gosterdiklerinde, cocugun anlasildigini ve zorluklarla
karsilastiginda bile denemeye cesaretlendigini hissettigi
guvenli bir duygusal alan yaratirlar.

https://securerproject.eu/
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Oz savunma becerilerini 6gretin.

Ogrenme glcligl ceken cocuklar genellikle
yetiskinlerin onlar adina konusmasina ihtiyac duyarlar
ve bu baslangicta gereklidir. Ancak zamanla,
ihtiyaclarini anlama, bunlari acikca ifade etme ve
ihtiyac  duyduklari  destegi isteme yetenegini
gelistirmeleri gerekir:

Cocugunuzun ihtiyaclarini ifade etmesini tesvik edin.
Evdeki glvenli ortamlardan baslayin veya farkli okul
senaryolarini canlandirin;

e Onlara yardim istemenin sorun olmadigini 6gretin.
Insanlarin yardim etmesine izin vermekte yanlis bir
sey yok. Bu bir zayiflik degil, nezaket ve saygi
stratejisidir;

e Seslerini  kullanmanin  bir gi¢ oldugu fikrini
pekistirin. Cocugunuzun adina surekli konusmaktan
kacinin, hatta deneme firsati bulsa bile. Onlari asiri
korumak, 6zglvenlerinin gelismesini engelleyebilir.

e Bir cocuk bir seyleri kontrol edebildigini
kesfettiginde, yavas yavas 6zglven, bagimsizlik ve
uzun vadeli basari kazanabilir. Unutmayin,
cocugunuzun her zaman yaninda bir ebeveyn
olmayacak. Bir giun, "Yardima ihtiyacim var/Bunu
kendim yapamiyorum/Bunu anlamiyorum"” demesi
gerekecek.

https://securerproject.eu/



	Çocuğunuzun eğitimine aktif olarak katılın ve dahil olun.
	Öğrenme güçlüklerinin erken teşhisi, zamanında destek ve müdahaleye olanak tanır; bu da çocuğun akademik performansını ve özgüvenini önemli ölçüde artırabilir. Tüm ebeveynler çocuklarının öğrenme güçlüklerini tanıyacak kadar eğitimli değildir. Bu tür bozuklukların teşhisi, konuşma terapisti veya psikoloğun sorumluluğundadır: Öğretmenlerle düzenli ve dürüst iletişim kurun. Çocuğunuzun başarılarıyla ilgili haberleri ve raporları takip etmek sizin hakkınız ve sorumluluğunuzdur. Konuşmayı başlatmada proaktif olun – okulun ilk adımı atmasını beklemeyin;
	Çocuğunuzun akademik performansını, dikkatini ve sınıftaki davranışlarını öğrenin. Bu bilgiler, çocuğunuzun yaşadığı zorlukları değerlendirmenize yardımcı olabilir;
	Evdeki gözlemlerinizi paylaşın. Belki çocuğunuz ödevleriyle mücadele ediyor, okuma alıştırmalarını tamamlamakta tereddüt ediyor.
	Toplanan bu bilgilerle, çocuğunuzun öğrenme güçlükleri hakkında görüş almak üzere bir pedagojik tıp komisyonundan görüş isteyebilirsiniz. Bir çocuk bir şeyi öğrenmemişse, ödevini yapmamışsa veya ders çalışmıyorsa, bu her zaman tembellik veya sadece isteksizlik anlamına gelmez, aksine çocuk için zorluklar yaratır.
	Adım adım organize olmanıza yardımcı olun.
	Öğrenme güçlüğü çeken çocuklar genellikle planlama, organize etme ve görevleri tamamlama gibi yürütücü işlevlerde zorluk yaşarlar. Çocuğun öz yönetim becerilerini geliştirmesine yardımcı olmak, stresi azaltabilir, akademik performansı iyileştirebilir ve kontrol duygusunu ve özgüvenini güçlendirebilir: Küçük adımlarla başlayın ve bir rutin geliştirin. Görevleri yönetilebilir adımlara bölün. Çocuğunuzun okul çantasını hazırlamakla başlayın ve oradan ilerleyin;
	• Çocuğunuzun ilerlemesini takip etmesine yardımcı olmak için görsel yardımcılar (kontrol listesi, planlayıcılar) kullanın;
	Onlar için her şeyi yapmayın. Planlama ve organize etmeyi öğretin. Çocuğunuzla birlikte çalışın, ardından yavaş yavaş bağımsızlığı teşvik edin;
	İlerlemeyi kutlayın. Motivasyon ve özgüven oluşturmak için küçük adımlardaki başarıları takdir edin.
	Onların huzursuzluğunu azaltmak için onlara yardım etmek istememiz anlaşılabilir bir durum, ancak bu onları örgüt dışında bırakıyor, onlara yanlış bir günlük rutin algısı veriyor ve her şeyin onların katılımı olmadan çözüleceği beklentisini yaratıyor. Tutarlı rutinler, bir planı takip ederek öğrenmeyi ve bağımsızlığı destekleyen bir yapı sağlar.
	Sakin ve öngörülebilir bir ev ortamı yaratın.
	Sakin ve düzenli bir ev ortamı, duygusal güvenlik ve zihinsel berraklık sağlayarak çocuğunuzun daha güvende, odaklanmış ve kendine güvenli hissetmesine yardımcı olur. Öngörülebilirlik stresi azaltır ve "zihinsel yükü" düşürür, böylece öğrenme ve problem çözme için daha fazla enerji kalır. Tutarlı günlük rutinler oluşturun. Uyanma, ödev yapma ve yatma saatleri için düzenli saatler belirleyin;
	Gürültüyü ve dikkat dağıtıcı unsurları en aza indirin. Çalışma veya okuma için sessiz, dağınıklıktan uzak bir alan belirleyin. Ödev yaparken televizyonu ve telefonları kapatın;
	Sakin ve destekleyici bir iletişim tarzı kullanın. Yavaş, net ve sakin bir şekilde konuşun. Acele etmekten veya öfkeyle bağırmaktan kaçının.
	Küçük molalar verin. Her şey aynı anda yapılmak üzere tasarlanmamıştır. Çizim yapmak, su içmek veya temiz hava solumak gibi sakinleştirici aktivitelerle zihninizi biraz dinlendirin.
	Sonuçlar hemen ortaya çıkmayacak ve her şeyi kasıtlı veya çocuğun tembelliği olarak eleştirmek kolay, ancak durum böyle değil. Çok fazla beklentiyle aşırı yüklenme, beyin ve organ gelişimini bozabilecek ve potansiyel olarak ömür boyu sağlık sorunlarına yol açabilecek toksik strese neden olabilir. Çocuğun duygusal güvenliği ve yetenekli olma duygusunun aşılanması her zaman şarttır.
	Sabırlı olun ve diğer çocuklarla kıyaslamadan kaçının.
	Öğrenme güçlüğü çeken çocuklar genellikle yaşıtlarından daha yavaş ilerler ve yaşadıkları zorluklar fark edilmeyebilir veya yanlış anlaşılabilir. Onları kardeşleriyle, sınıf arkadaşlarıyla veya "yaşlarına göre normal" olanla karşılaştırmak, istemeden öz saygılarını düşürebilir, kaygılarını artırabilir ve öğrenmeye karşı direnç oluşturabilir. Bireysel gelişimlerine odaklanın. Ne kadar küçük olursa olsun, ilerlemelerini ve başarılarını kutlayın;
	Teşvik edici bir dil kullanın. Sadece sonuçlarını değil, çabalarını da övün;
	Beklentilerinizi yönetin. Çocuk farklı çünkü siz farklısınız. Onları oldukları gibi kabul edin;
	Çocuğun yargılarını dinleyin. Duyguları ve davranışları onların iletişim dilidir;
	Kardeşleri ve aile üyelerini eğitin. Farklı çocukların farklı ihtiyaçları olduğunu anlamalarına yardımcı olun. Aile içinde rekabet yerine nezaket ve desteği teşvik edin. Öğrenme bir yarış olmamalıdır.
	Ebeveynler sabır, kabul ve koşulsuz destek gösterdiklerinde, çocuğun anlaşıldığını ve zorluklarla karşılaştığında bile denemeye cesaretlendiğini hissettiği güvenli bir duygusal alan yaratırlar.
	Öz savunma becerilerini öğretin.
	Öğrenme güçlüğü çeken çocuklar genellikle yetişkinlerin onlar adına konuşmasına ihtiyaç duyarlar ve bu başlangıçta gereklidir. Ancak zamanla, ihtiyaçlarını anlama, bunları açıkça ifade etme ve ihtiyaç duydukları desteği isteme yeteneğini geliştirmeleri gerekir: Çocuğunuzun ihtiyaçlarını ifade etmesini teşvik edin. Evdeki güvenli ortamlardan başlayın veya farklı okul senaryolarını canlandırın;
	Onlara yardım istemenin sorun olmadığını öğretin. İnsanların yardım etmesine izin vermekte yanlış bir şey yok. Bu bir zayıflık değil, nezaket ve saygı stratejisidir;
	Seslerini kullanmanın bir güç olduğu fikrini pekiştirin. Çocuğunuzun adına sürekli konuşmaktan kaçının, hatta deneme fırsatı bulsa bile. Onları aşırı korumak, özgüvenlerinin gelişmesini engelleyebilir.
	Bir çocuk bir şeyleri kontrol edebildiğini keşfettiğinde, yavaş yavaş özgüven, bağımsızlık ve uzun vadeli başarı kazanabilir. Unutmayın, çocuğunuzun her zaman yanında bir ebeveyn olmayacak. Bir gün, "Yardıma ihtiyacım var/Bunu kendim yapamıyorum/Bunu anlamıyorum" demesi gerekecek.

